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Povzetek

V raziskovalni nalogi sem Zelela predstaviti temo, za katero mnogi menijo, da ne bi smela
biti predmet raziskovanja in razpravljanja. Spolnost od nekdaj velja za nekaj zasebnega in
sramu vrednega. Nevsakdanjo temo sem zelela predstaviti v razli¢nih vidikih, zato sem v
teoreticnem delu predstavila pojme, ki so klju¢ni za razumevanje teme. Teoreti¢ni del sem
nadgradila z empiri¢nim delom, in sicer z anketo ter dvema intervjujema.

Izvedeti sem Zelela, kako pogosto se anketiranci pogovarjajo o spolnosti in ali je danes, ko
je druzba gotovo progresivnejsa, tema spolnosti Se vedno tako strogo prepovedana, kot je
bila. Rezultati so pokazali, da v druzbi pogovor o spolnosti res ne predstavlja ve¢ tako
velike problematike kot vcasih. Poleg tega sem Zelela ugotoviti, kako anketiranci poznajo
malo bolj nekonvencionalne poglede spolnosti, kot so kinki. Izkazalo se je, da je to za
mnogo ljudi Se dokaj neznano podrocje, ampak da vecini ni nekaj popolnoma tujega. Kot
nadgradnjo tega dela sem zelela ugotoviti, kaj kinki ljudem pomenijo v praksi. Rezultati
so pokazali, da za vec¢ino kinki ostajajo le v teoriji in jih ne prakticirajo.

Klju¢ne besede

— kink, tabu, spolnost, pogovor, izkusnje

Summary

In this research paper [ wanted to explore a topic that many believe should not be the subject of
research or discussion. Sexuality has always been considered a private and shameful matter. [
wanted to present this unusual topic from various perspectives, so in the theoretical part |
introduced concepts that are key to understanding the topic. I supplemented the theoretical part
with an empirical study, specifically a survey and two interviews.

I wanted to find out how often respondents talk about sexuality and whether, today, when
society is certainly more progressive, the topic of sexuality is still as strictly taboo as it once
was. The results showed that, in society, talking about sexuality is indeed no longer as much of
an issue as it used to be. In addition, I wanted to determine how familiar respondents are with
slightly more unconventional views on sexuality, such as kinks. It turned out that this is still a
relatively unknown area for many people, but that it is not something completely foreign to
most. As a follow-up to this study, I wanted to determine what kinks mean to people in practice.
The results showed that for most people, kinks remain purely theoretical and are not practiced.
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1 Uvod

1.1 Opredelitev problema

Spolnost je bila od nekdaj tabu tema in upam si trditi, da veCina posameznikov spolnost Se
vedno dojema kot tabu temo. Glede na to, da je spolnost popolnoma naraven pojav in bioloska
prvina, ki je najpomembnejsSa za ohranjanje neke vrste, mora obstajati razlog, zakaj se ravno o
spolnosti ljudem ne zdi primerno pogovarjati.

Ce lahko trdimo, da je spolnost tabu, potem lahko e z ve&jim prepri¢anjem sklepamo, da so
kinki kot nenavadne spolne prakse ljudem Se vecji prestop norm. Z raziskovalno nalogo zelim
izvedeti, ali to drzi. To lahko ugotovim z razlicnimi metodami raziskovanja, ki zajemajo
teoreticni del in empiri¢nega, grajenega iz treh delov — intervjuja s svetovalko za intimo, odnose
ter spolnost, ankete ter anonimnega intervjuja. Zanima me, ali se ljudje o temi pogovarjajo,
kako pogosto, s kom, zakaj, oziroma zakaj se ne pogovarjajo. [zvedeti zelim, ali se ljudem kinki
zdijo tabu in zakaj (ne) ter kako njihova starost, spol ter spolna usmerjenost na to vplivajo.

1.2 Cilji

1. Ugotoviti, kako pogosto, ¢e sploh, se anketiranci pogovarjajo o spolnosti in ali se jim
kinki zdijo tabu.

2. Ugotoviti, ali so anketiranci seznanjeni s kinki in katera demografska skupina se
anketirancem zdi najbolj seznanjena s kinki.

3. Ugotoviti, ali anketiranci kinke prakticirajo.

1.3 Hipoteze

1. Vecina anketirancev se o spolnosti pogovarja, a meni, da so kinki tabu.

2. Vecina anketirancev s Stevilnimi kinki ni seznanjena. Vecina meni, da so s kinki najbol]
seznanjeni mladi, in sicer moski.

3. Vecina anketirancev kinkov ni preizkusila v praksi.

1.4 Metodologija dela

V teoreticnem delu bom izhajala 1z raznih virov, kot so ¢lanki, knjige, raziskave. Empiri¢ni del
bom raziskala s pomoc¢jo anonimne ankete, ki jo bom skuSala razsiriti med ¢im razli¢nejSe
skupine ljudi (glede na spol, spolno usmerjenost, starost). Izvedla bom tudi intervju s svetovalko
za intimo, spolnost ter odnose Majo Grintal. S pomocjo Se enega intervjuja z osebo, ki kinke
prakticira, bom predstavila tudi subjektivnejSo plat tematike. Rezultate ankete bom analizirala
in z njthovo pomocjo potrdila oziroma ovrgla navedene hipoteze. V zaklju¢ku bom teoreti¢ni
in empiri¢ni del povezala ter rezultate ankete podprla s teorijo iz virov ter intervjuja.



2 Teoreticni del

2.1 Tabu

Tabuji so v sociologiji del kulture, ki predstavlja strogo prepoved dolocenih dejanj v druzbi. To
se nanasa na obnasanje in dejanja, ki so nemoralna, v veini primerov pa izraz tabu poznamo
kot nekaj, o cemer se ne govori. Taksne prepovedi so vkljucene v druzbene norme in pri ve€ini
ljudi ponotranjene ter tako neposredno vplivajo na obnasanje posameznikov. Ce posamezniki
tabuje krSijo, so posledice lahko Stevilne sankcije, kot na primer stigmatizacija, izkljucitev,
kaznovanje, saj je smisel oziroma naloga tabujev vzdrzevanje in zas¢ita norm, vrednot ter
druzbenega reda. Tabuyji zariSejo osnutek tega, kaj je v druzbi pricakovano in »normalno.« Tako
zagotovijo, da posamezniki sledijo normam, in preprecujejo deviantnost. Zaradi posledic, do
katerih pride zaradi krSitve tabuja, ti krepijo tudi mo¢ druzbenega nadzora, tako formalnega s
kaznovanjem kot neformalnega z izkljucitvijo ali sramovanjem. Prav tako tabuji pomagajo v
druzbi ustaliti norme in moralnost, tako da kazejo na to, kaj je dobro in kaj slabo (McKee in
Bransford; 2024).

Tabuji se pojavljajo na Stevilnih podroc¢jih v druzbi in se mocno razlikujejo glede na kulturo.
Najpogostejsi tabuji v sodobni druzbi so religijski tabuji, telesni tabuji in tabuji o spolnosti.
Religijski tabuji so vezani na stroge prepovedi bogokletstva in prehranske prepovedi, kot na
primer prepoved zauZzitja svinjine v islamu in govedine v hinduizmu. Telesni tabuji se nanasajo
na telesne funkcije, o katerih se naj ne bi govorilo, saj so zasebne, kot na primer uriniranje,
iztrebljanje in menstruacija (McKee in Bransford; 2024).

V spolnosti tabuji predstavljajo tako zapisana kot nezapisana pravila, ki so povezana s
spolnostjo v kulturnem, verskem ali socialnem kontekstu. Spekter spolnih tabujev seze vse od
prepovedi dolocenih dejanj do prepovedi celotnih zvez, ponekod pa je tabu Ze zgolj pogovor o
tej temi, tudi ¢e je govora le o kontracepciji ali zdravju (Public Health Nigeria; 2023).

Tabuji, kot so sta incest in pedofilija, so primeri zakonsko prepovedanih spolnih aktov, ki so
podkrepljeni z razlogi, zakaj taksni akti niso druzbeno sprejemljivi (Public Health Nigeria;
2023).

Incest oznacuje spolne odnose med posamezniki s tesno sorodstveno vezjo. V mnogo kulturah
je prepovedan z zakonom, glavni razlog za to pa je predvsem nevarnost zanositve in posledi¢no
rojstva otroka s prirojenimi napakami. Incest na Zalost zelo pogosto sovpada s pedofilijo
(Legasa; 2021).

Pedofilija pomeni spolno nagnjenje do otrok. V Sloveniji so kakrSnakoli spolna dejanja do
otroka, mlajSega od 14 let, nezakonita (Medicinski slovar; 2020-2026). Starostna meja za
legalno privolitev v spolni odnos se glede na drzave razlikuje. NajniZja je 12 let, najvisja 21 let,
povprecje pa je od 16 do 18 let. Nekatere drzave privolitev legalizirajo le znotraj zakonske
zveze (AgeOfConsent.net; 2026).



Obstajajo tudi tabuji, ki (ve¢inoma) niso zakonsko prepovedani, kot na primer
homoseksualnost, poliamorija in kinki. Homoseksualnost in porocanje istospolnih parov sta
dosegla velik napredek, a je slednje, glede na Kelleher (2025), v 65 drzavah Se vedno ilegalno.
Ne glede na dejstvo, da je homoseksualnost v Stevilnih drzavah legalna, je Se vseeno v mnogo
druzbah videna kot nenormalna in deviantna (Kelleher, 2025).

»Poliamorni odnosi temeljijo na /.../ vzdrzevanju intimnih in seksualnih odnosov z vec partnerji
istocasno.« Poliamorija velja za nenormalno, saj je ve¢ina sodobnih druzb monogamnih in
spolnost med ve¢ kot dvema partnerjema morda vidi kot nezvestost ali neresnost v zvezi (MMC
RTV SLO, 2014).

Tabuji, vezani na spolnost, kot vsi ostali tabuji Sirsi druzbi kazejo, kaj je sprejeto kot normalno
in kaj kot deviantno. Na podro¢ju spolnosti je priSlo do Stevilnih napredkov glede na
pomanjkljivo reprezentacijo v zgodovini (McKee in Bransford; 2024).

Sociologi menijo, da so tabuji mo¢no povezani s strukturo in funkcioniranjem druzbe. Vidijo
jih kot mehanizme, ki regulirajo obnasanje posameznikov, njihove interakcije in celo njihovo
identiteto. Ker nakazujejo na pravilno in napacno ravnanje v druzbi, pomagajo soustvarjati meje
med konformnim in deviantnim (McKee in Bransford; 2024).

1. Funkcionalisti¢na razlaga tabujev

Funkcionalisti verjamejo, da tabuji igrajo pomembno vlogo pri vzdrZzevanju druzbenega reda.
Spadajo v Sirok sistem norm in vrednot, ki skrbijo za druZzbeno stabilnost in odvracajo
deviantnost s pomoc¢jo nakazovanja, kaj je prav in kaj narobe. S tabujem incesta druzba na
primer dojema vlogo in strukturo druZine v druZbi in se tako drzi norm, ki veljajo za druZino in
odnose znotraj nje (McKee in Bransford; 2024).

2. Razlaga konfliktne teorije

Zagovorniki konfliktne teorije v tabujih vidijo moznost kontroliranja marginaliziranih skupin s
tistimi, ki imajo mo¢ nad njimi. Tabuji tako bolj, kot nakazujejo sprejemljivo in nesprejemljivo,
skrbijo za ohranitev neenakosti in zatiranje pojavov, ki bi lahko ogrozali ljudi z vi§jim
polozajem v druzbi. Primer tega je marginalizacija skupnosti LGBTQ+ in preprecevanje
njenega sodelovanja, kar krepi heteronormativnost druzbe (McKee in Bransford; 2024).

Spolnost je Ze od nekdaj tabu in nekaj, o Cemer se naj ne bi pogovarjali z vsemi. V zadnjih letih
je zaradi medijev in progresivnosti druzbe spolnost predstavljena v drugi luci, a Se vedno
pogovor o spolnosti ni vsakemu normalen (Henigman, 2019).

Pomembno je, da se o spolnosti pogovarjamo Ze z otroki. Pristop do takega pogovora je seveda
drugacen kot ob enakem pogovoru z odraslo osebo, a je pomembno, da tudi mlade seznanimo



s spolovili in spolno vzgojo ter pravicami, povezanimi z njihovo spolnostjo. To bi otroke tako
poducilo kot jim tudi olajsalo nadaljnje pogovore o spolnosti in zmanjsalo stigmatizacijo.
Svetovalka za spolno zdravje Shalini Andrews meni, da je kljunega pomena tudi otrokom
spolnost predstaviti kot izvor uzitka. Meni, da se s takSnim spoStovanjem do svojega telesa
lahko izognemo infekcijam, neZelenim nosecnostim in drugim nevSecnostim. Normalizacija
pogovora o spolnosti zmanjsa tudi spolno nasilje in zlorabe. Svetovalka ne zatrjuje, da pogovor
o spolnosti posilstvo prepreci, ampak daje zrtvam moZznost in mo¢ za prijavo. »Pri spolnosti
ni¢ ne sme biti tako hudo, da o tem ne bi mogel govoriti.« (Andrews po Henigman, 2019)
Pogovor o tem bi pozitivno vplival tudi na moske Zrtve nasilja, ki svoje zlorabe najpogosteje
ne prijavijo zaradi sramu (Henigman, 2019).

Glavni krivec za napacne predstave o spolnosti in poteku spolnih odnosov je pornografija. Zdi
se, kot da ljudje (predvsem mladi) v¢asih pozabijo, da pornografija ni izobrazevalno sredstvo,
temvec le rezultat industrije, ustvarjene zgolj za sluZzenje denarja (Henigman, 2019).

Za pozitiven odnos do spolnosti je kljucna spolna vzgoja, ki naj bi nastopila ¢im prej v
otrokovem zivljenju preko Sole, druzine, zdravstva. »Posledice obvezne spolne vzgoje so
dviganje starosti ob prvem spolnem odnosu, manj najstniskih nosecnosti, manj splavov, manj
okuzb s spolno prenosljivimi boleznimi.« (Henigman, 2019) Spolna vzgoja v Sloveniji poudarja
biomedicinski vidik, osredoto¢a se na anatomijo ter fiziologijo spolnega odnosa ter na zascito
pred nosecnostjo in spolno prenosljivimi boleznimi, pravi predsednica Slovenskega
seksoloskega drustva, dr. Gabriela Simetinger. Meni, da bi morala biti spolna vzgoja celostna:
poleg bioloskih dejstev bi morali biti predstavljeni tudi uzitek, Custva, Cutnost in intimnost.
»Otroke bi morali nauciti, da se zavedajo svojega telesa in ga sprejemajo, pa tudi, da se
zavedajo in sprejemajo telo partnerja, s katerim vstopajo v spolni odnos.« (Simetinger po
Henigman, 2019)



2.2 Kink

Kinki v najsirSem pomenu predstavljajo neobicajne spolne prakse, toda izraz presega le tovrstne
konotacije in seze Ze v kontekst identitete. Kink je nadpomenka za prakse, fantazije in dejanja,
ki v druzbi predstavljajo nekaj, kar odstopa od pricakovanega, prav zato je opredelitev pojma
zahtevna, saj je definicija tega, kaj je »normalno« in kaj »nenavadno«, subjektivna (Luna
Somatic). Kinki so v druzbi mocno stigmatizirani, pojavlja se veliko napac¢nih razlag o izvoru,
prakticiranju in pomenu. Prepri¢anja, da kinki izvirajo iz travm ali da so deviantni in kazijo
ljubezenske odnose, so posledica ignorance in odpora do raziskovanja te teme. Ta prepri¢anja
ne drzijo (Desai, 2019).

Pri socioloSkem preucevanju kinka lahko vidimo Ze skoraj nastanek subkulture. Posamezniki v
teh subkulturah si sami ustvarjajo pravila in Sirijo druZbene norme, poleg tega pa krojijo
identitete, ki izzivajo druzbo in spreminjajo pogled na spolnost in intimnost (Yvex). TakSno
zdruZevanje je zelo pomembno zlasti v primerih, ko so posamezniki postavljeni na rob druzbe
in tako eden drugega podpirajo. Posamezniki se tako znebijo sramu in lahko za¢nejo ustvarjati
svojo identiteto. Odkritje podobnih ljudi po navadi poteka preko interneta oziroma medijev
nasploh (Aaron, 2018). Nekateri sociologi kinke opredeljujejo kot soglasne nemonogamne in
alternativne zivljenjske sloge, ki na novo definirajo strukture moci. Veliko izvajalcev kinkov
se upira druzbenim normam, predvsem o spolu ter spolnosti, in podpira popolno avtenti¢nost
ter raziskovanje lastne identitete (Weinberg po Dom, 2025).

Izraz, ki se negativno nanaSa na kinke, je kinkfobija, ki se kakor homofobija ne nanasa na
kakrSenkoli strah, temve¢ na nestrpnost do marginalizirane skupine. Glede na Benett (2025) je
1zraz »kinkphobia« prvi uporabil Downing kot kritiko na film Fifty Shades of Grey, ki naj bi
bil kinkfobi¢en zaradi predstave kinkov v lu¢i patriarhalnega nasilja (Benett, 2025).
Stigmatizacija kinkov temelji na mnenju druzbe, da so kinki deviantni in da je razlog za taksno
zanimanje patoloSko oziroma bolezensko stanje. Glavni korak pri prepre€evanju stigmatizacije
je, glede na Hughes v T. Muller (2021), pozitivna reprezentacija kinkov v medijih (T. Muller;
2021).

Ceprav so kinki $e zelo stigmatizirani, se mnenje zaradi interneta in pop kulture spreminja.
Filmi, kot je Fifty Shades of Grey, ki spolnost prikazujejo drugace, v domove prinasajo debate,
ki presegajo spolnost, kot smo jo poznali do zdaj. Na internetu in na portalih, kot sta Reddit ali
TikTok, prav tako obstajajo kljucniki, kot sta Redditov r/BDSMcommunity in TikTokov
#kinktok, kot rezultat pa lahko opazimo naras¢anje prikazovanja kinkov v medijih in posledi¢no
njihovo normalizacijo. Studija YouGov iz leta 2023 je pokazala, da 1 od 3 odraslih meni, da so
kinki del zdravega spolnega izraZanja, z odprtostjo generacije Z pa bo to Stevilo predvidoma Se
naraslo (cowhideandrubber; 2020).
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Kinki po navadi nastanejo zaradi kombinacije izkuSen;j ter asociacij, dinamike moci, travm ter
senzori¢nega in nevrodivergentnega vpliva.

1. Izkusnje ter asociacije

Dolocen dogodek iz posameznikovega zivljenja lahko dobi bolj eroti¢no konotacijo, na primer
pri dozivljanju avtoritete v Zivljenju, ko posameznik z nekom deli mocna Custva, a ne nujno
romanti¢na. Mozgani neposredno povezejo ¢ustveno stimulacijo s splo$no stimulacijo, ki jo
¢lovek dozivi ob enaki dinamiki avtoritete med spolnim aktom (Trafimovich, 2024).

2. Dinamika moc¢i

Ljudje, ki so dozivljali ¢ustveno distanco in zanemarjenost, v€asih celo spolno zlorabo, morda
najdejo obcutek varnosti v jasno zastavljeni dinamiki moc¢i. Dominiranje in podrejanje lahko
posameznikom dasta ob¢utek kontrole oziroma jim ta obcutek vzameta (Gibbs, 2025). Za varno
spolno doZivetje je treba razumeti to dinamiko, predvsem pa vzpostaviti jasno soglasje ter
prakticirati dobro in jasno komunikacijo. V Stevilnih primerih je dinamika moci vezana na
travme, v teh primerih je naSteto Se pomembnejSe. Mozno je dodati Se drugacne pristope, ki jih
zrtev med spolnim aktom in po njem potrebuje (Trafimovich, 2024).

3. Travme

Nekaterim kinki pomenijo moznost, da dojamejo in sprejmejo dozivetje spolnega nasilja ter se
z njim soo&ijo. Zrtve lahko razvijejo mo&no potrebo po moé¢i, nadzoru in dominanci kot rezultat
dozivetja popolne nemoci ob zlorabi. Posledica tega je posluzevanje spolnih praks, pri katerih
prevzamejo kontrolo. Drugi posamezniki pa, ravno nasprotno, zadovoljstvo iS¢ejo v podrejanju
in popolnem prepuscanju kontrole (Trafimovich, 2024). V Stevilnih primerih se Zrtve prav na
tak nacin vrnejo v svojo travmo, a tokrat s partnerjem, ki mu zaupajo. Tako lazje in na zdrav
nacin predelajo travme (Gibbs, 2025).

4. Senzori¢ni in nevrodivergentni vpliv

Nevrodivergentni ljudje doloCene drazljaje obcutijo drugace, kar seveda vpliva tudi na spolnost.
Nekateri posamezniki z motnjami, kot sta ADHD in avtizem, so na nekatere stvari bolj
obcutljivi, kar lahko pripelje tako do uZzitka kot nelagodja. Tu pridejo v postev dolocene teksture
in obcutljivost na svetlobo in zvok, tezavi, do katerih lahko pride zaradi motenj, pa sta potreba
po vec¢ Casa pred spolnim odnosom in zaupanje (Trafimovich, 2024).

Kinki se pojavljajo v Stevilnih oblikah in od vsakega posameznika je odvisno, kaj mu bo vSec.
Neobicajne spolne prakse so precej Sirok izraz, ki pokriva vidike spolnosti, za katere clovek ne
bi rekel, da so dejansko nenavadni, kot na primer vzpostavitev neke dinamike, ko nekdo
prevzame nadzor nad odnosom, kar je precej obiCajna in ustaljena praksa zlasti v
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heteroseksualnih odnosih, pri katerih naj bi moski imel mo¢ nad zensko (Sandnabba in drugi
po Dom, 2025). Najpopularnejsi kinki:

— BDSM (bondage, discipline, sadism, masochism)

Kratica BDSM pomeni vezanje, kaznovanje, sadizem ter mazohizem in je nadpomenka za
Stevilne prakse. Prav zaradi BDSM so kinki stigmatizirani, saj k spolnosti uvedejo nasilje,
nadzor in kaznovanje. Nasprotno od vecinskega prepriCanja so prav tisti pari, ki prakticirajo
BDSM, po navadi bolj povezani in se razumejo ter sprejemajo na visjem nivoju. Razlog za to
je iskrena komunikacija in zelo mo¢no zaupanje, saj se je treba partnerju prepustiti v situacijah,
v katere je vkljuceno tudi nasilje (Dom, 2025).

- S&M

Sadizem in mazohizem pomenita uzitek ob povzrocanju bolecine, ob nadziranju in sramotenju
partnerja (sadizem) ter uzitek ob obcutenju bolecCine in nemo¢i med spolnim odnosom
(mazohizem). Crki S in M nastopata tudi v kratici BDSM v istem pomenu, tako da sta sadizem
in mazohizem v bistvu podpomenka BDSM (Souther, 2026).

— Dinamika mo¢i

V mnogo odnosih je dinamika moc¢i neko nenapisano pravilo in nastopi brez pogajanja ter
pogovora. To se pojavi zlasti v odnosih med moskim in zensko, ko je druzbeno pogojeno, da
moski prevzame nalogo dominiranja, Zenska pa podrejanja — tako v spolnosti kot v drugih
pogledih odnosa (Sandnabba in drugi po Dom, 2025). Dominacija in podrejanje ne obstajata le
v spolnosti; v druzbi dominacija nastopa zaradi Zelje po premoci, taksni ljudje izpadejo
samozavestnej$i, lahko pa tudi agresivnejSi. Podrejanje v Zivljenju nastopi kot odpovedovanje
moci za izogibanje konfliktom, v spolnosti pa pomeni, kdo bo prevzel oblast nad spolnim
odnosom, nekateri partnerji pa ob eksperimentiranju vlogi izmenjujejo (Pham, 2026).

— Igra vlog

Igra vlog v spolnosti predstavlja prakse, ko partnerji med spolnim odnosom prevzamejo vloge
razli¢nih izmisljenih posameznikov (Kohler, 2024). Igra vlog lahko pripomore h komunikaciji
in omogoci lazji pogovor o fantazijah. Lahko je tudi pobeg iz vsakdanjega Zivljenja in odpoved
stresu ter pricakovanjem (Kelly, 2023). Pomembno je razumeti, da niso vse fantazije nekaj, kar
bi si ¢lovek dejansko zelel doziveti, niti ne v igri vlog. Mnoge Zenske fantazirajo o posilstvu,
saj jim predstavlja popolno izgubo moci, a zaradi skrajnosti situacije si tega dejansko ne bi
zelele doziveti (Friday, 1992).

— Ekshibicionizem ter voajerizem

Obe praksi sta mo¢no povezani z opazovanjem. Ekshibicionisti si zelijo biti opazeni, medtem
ko voajeristi zelijo svoje partnerje opazovati in jim dati obcutek opazenosti. Na tak nacin si
partnerja pokazeta spoStovanje, pri cemer ga ekshibicionist prikaze z razkazovanjem za
voajerista, ki ob tem uziva (Sanders, 2024).
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2.3 Spolnost v druzbi

»Spolnost je druzbeni konstrukt, ki deluje na podrocjih moci, in ne zgolj niz bioloskih vzgibov,
ki jih neposredno zadovoljimo ali pa ne.« Izraz »seksualnost« se po definiciji, kot jo poznamo
danes, glede na Foucaulta prvi¢ pojavi v 19. stoletju, in sicer v negativnem kontekstu, ko je
avtor spolnosti pripisoval razloge za mnogo Zenskih bolezni. Zlasti pri Zenskah je bila
seksualnost nekaj, kar so zeleli nadzorovati. Po odkritju Zenske seksualnosti so jo takoj zastrli
in jo pripisali k simptomom histerije (Giddens, 1992).

Giddens v svojem delu Preobrazba intimnosti: spolnost, ljubezen in erotika v sodobnih druzbah
opisuje raziskavo Lillian Rubin, ki jo je opravila s skoraj tiso¢ ameriskimi prebivalci o njihovi
spolni zgodovini. Opazna je sprememba v pogledu na spolnost in na izkusnje s spolnostjo med
prebivalci razli¢ne starosti. V zgodovini so tako moski kot Zenske zelo cenili dekletovo
nedolznost pred poroko in krSenje tega je dekletu prineslo ogromno sramovanja, moskim pa so
izkusnje izbolj$evale status. Zenske so osvajali, one pa so se jih morale otepati in njihova
sposobnost tega je dolocala, kako jih druzba dojema. Danes mladi nedolznosti ne vidijo ve¢ kot
nekaj, kar bi bilo potrebno, saj na spolnost zelo drugade gledajo. Zenske zdaj spolnost vidijo
kot svojo pravico in vedo, da njihova funkcija ni le ugajanje moskemu. Prakticno nihée od
najstnikov v raziskavi ni odgovoril, da ima s spolno aktivnostjo namen ¢akati do poroke. Rubin
je v raziskavi opazila vecji napredek pri dekletih kot pri fantih, saj se jih je mnogo bahalo s
Stevilom spolnih partnerk, po drugi strani pa so fantje kritizirali dekleta, ki so pogosto spolno
aktivna. Se zmeraj nedolznost velja za vrlino in mnogo deklet meni, da svojim partnerjem ne
smejo povedati, koliko spolnih partnerjev so imele v preteklosti (Giddens, 1992).

Raziskava Lillian Rubin omogoc¢a vpogled v dojemanje spolnosti v zahodnih druzbah. Ker je
raziskovala le Ameri¢ane, ne moremo trditi, da je tako povsod, saj se druzbe med seboj
razlikujejo, lahko pa predvidevamo, da bo tako nekako potekal razvoj trenutno nazadujocih
druzb (Giddens, 1992).

Zaradi pomanjkanja raziskav o spolnosti v Sloveniji so si ljudje mnenje, ki ni najboljSe, ustvarili
sami. Menijo namrec¢, da smo Slovenci v spolnosti zelo nespros¢eni ter nedomiselni. Slovenski
pogledi na spolnost so zelo nehomogeni, obstajajo mnogi razli¢ni spolni Zivljenjski slogi, ki se
med posamezniki mo¢no razlikujejo, ampak to ne velja le za Slovenijo, saj je opazno v mnogo
drugih druzbah.

Spremembe na podrocju spolnosti v Sloveniji niso bile spontane in nevidne, ampak so jih vodila
sicer zelo maloStevilna in redka druZbena gibanja. Zametki takSnih gibanj so se pojavljali ze v
Sestdesetih letih 20. stoletja, a so gibanja vrhunec dosegla v osemdesetih letih. Pomembnejsa
so bila feministicno, gejevsko ter lezbicno gibanje (Bernik in Klavs, 2011).
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3 Empiricni del
3.1 Anketa

Opis vzorca raziskave

Anketo je izpolnilo 178 anketirancev med 13. januarjem in 3. marcem 2026. Razdeljeni so bili
v S§tiri starostne skupine s tremi moznostmi za izbiro spola ter petimi za izbiro spolne
usmerjenosti.

Starostne skupine so bile naslednje: 18-25 let (64 %), 2635 let, 3645 let in starejSi od 45 let.
Anketa je bila namenjena le polnoletnim osebam.
1.

STAROST

nad 46 let
13%

od 35 do 45 let
11%

od 26 do 35 let

12% od 18 do 25 let

64 %

Na anketo je odgovorilo 178 posameznikov. Razdelila sem jih v 4 starostne skupine, da bi lahko
poleg statistike opazovala tudi odstopanje sorazmerja med starostnimi skupinami, ki sem ga
pricakovala zaradi teme ankete, ki morda ni najbolj odgovarjala starejSim. Najve¢, in sicer 64
% anketirancev, spada v prvo starostno skupino med 18. in 25. letom. Najman;j anketirancev
(20) je iz 3. starostne skupine od 36. do 45. leta. Podobne Stevilke so bile tudi v 2. starostni
skupini z 22 anketiranci od 26. do 35. leta in v 3. starostni skupini s 23 anketiranci, starejSimi
od 46. leta.

Anketiranci so izbirali med tremi moznostmi pri izbiri spola: zenski spol, moski spol, drugo.
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SPOL
drugo
4%
moski
26 %

Zenska
72%

Med anketiranimi posamezniki je bilo 72 % zensk, moski so predstavljali 26 %, 4 %
anketirancev pa so oznacili odgovor drugo in se niso opredelili.

Anketiranci so se opredelili v tri spolne usmerjenosti — heteroseksualna, ki je bila najbolj
zastopana, biseksualna ter homoseksualna. Na voljo sta bili Se neopredeljena spolna
usmerjenost ter navedbe druge spolne usmerjenosti.

3.

SPOLNA USMERIJENOST

neopredeljena drugo
homoseksualna 5% 1%
7%

biseksualna
19%

heteroseksalna
68 %



Najvec¢ anketirancev je bilo heteroseksualnih (68 %), manj je bilo biseksualcev (19 %), Se man;j
pa homoseksualcev (7 %). Na voljo sta bili tudi neopredeljena spolna usmerjenost (5 %) in
navedba druge spolne usmerjenosti. Posameznik, ki je oznacil odgovor drugo, spolne
usmerjenosti ni navedel.

Opis merskih instrumentov

Vprasanj je bilo 21, od tega jih je bilo 15 namenjenih vsem, ostalih 6 pa le tistim, ki so na
zacCetku ankete oznacili, da so spolno aktivni. Vprasanja, na katera so odgovarjali vsi
anketiranci, so bila vefinoma zaprtega tipa z ve¢ navedenimi moznostmi odgovorov. 9.
vpraSanje je bilo tipa DA/NE, 15. pa je bilo odprto vpraSanje. Ostalih 6 vpraSanj je bilo prav
tako, z izjemo 20., zaprtega tipa. VpraSanji 17 in 18 sta bili delno odprti, saj so lahko anketiranci
izbrali odgovor drugo. 20. vprasanje je bilo tabelno.

Opis postopka zbiranja podatkov

Podatke sem zbrala z anketo, ki sem jo oblikovala na portalu 1ka. Delila sem jo s svojimi
vrstniki ter anketiranci drugih starostnih skupin ter jih prosila, naj anketo tudi posredujejo
naprej, da bi dobila ¢im ve¢ podatkov. V primerih, ko mi anketiranci na vpraSanje niso
odgovorili 100 %, sem statistiko prilagodila koli¢ini odgovorov kot celoti.

Analiza in interpretacija rezultatov

4.

ALI STE SPOLNO AKTIVNI?

Ne Zelim

odgovoriti.
5%

Ne.
30%

Cetrto vprasanje je pomembno za nadaljnji potek ankete, saj so se anketiranci s tem vprasanjem
razdelili na spolno aktivne (65 %), ki so odgovarjali na 21 vprasanj, in spolno neaktivne (30 %)
oziroma tiste, ki niso Zeleli odgovoriti (5 %), ki pa so z reSevanjem ankete zakljucili po 15.
vpraSanju.
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KAKO POGOSTI SO V VASEM
VSAKODNEVNEM ZIVLJENJU
POGOVORI O SPOLNOSTI?

= Stevilo posameznikov za vsak odgovor

100
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70
60
50
40
30
20
10

=9=— 2

IIIED

|
|

zelo redki O spolnosti se ne
pogovarjam.

zelo pogosti pogosti

Graf 5: Pogostost pogovora o spolnosti

Glede na anketo se 21 % anketirancev zelo pogosto pogovarja o spolnosti, 1 % anketirancev se
o spolnosti sploh ne pogovarja. Najvec anketirancev (49 %) se o spolnosti pogovarja pogosto,
23 % anketirancev se o spolnosti pogovarja redko. Zelo redko se o spolnosti pogovarja 5 %
anketirancev.

6.

S KOM SE NAJPOGOSTEJE POGOVARIJATE O
SPOLNOSTI?

O spolnosti se ne

/_ pogovarjam.

2%

z druzZino
1%

s partnerjem/-ji
36 %

s prijatelji
61%
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Poleg pogostosti pogovorov o spolnosti me je zanimalo tudi, s kom se anketiranci najpogosteje
pogovarjajo o spolnosti. Najpogosteje se anketiranci o spolnosti pogovarjajo s prijatelji (61 %).
36 % anketirancev se o spolnosti pogovarja s partnerji, kar se mi je zdelo malo, a je po analizi
odvisnosti spolne aktivnosti z izbranimi sogovorniki (ki je predstavljena v grafu 6.1) razvidno,
da 50 % anketirancev, ki so spolno aktivni, o spolnosti govori s svojimi partnerji, medtem ko
spolno neaktivni v kar 91 % za pogovor navajajo prijatelje.

6.1 Pogovor o spolnosti v razmerju s spolno aktivnostjo

S KOM SE ANKETIRANCI POGOVARIJAJO
GLEDE NA SPOLNO AKTIVNOST?

M s prijatelji
spolno neaktivni . | | 91 | | 2 s partnerjem/-ji
O spolnosti se ne pogovarjam.
sono s | =S

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ZAKAJ SE O SPOLNOSTI POGOVARIJATE?

. Se ne pogovarjam.
Tema je smesna. 29

10%

Tema je zanimiva.
17 %

Taksni pogovori so
normalni.
55 %

Taksni pogovori so
koristni.
16 %

Pri 7. vpraSanju sem anketirancem navedla Stiri razloge za pogovor o spolnosti. Prvi in tudi
najpogostejsi odgovor, ki ga je izbralo 55 % anketirancev, je bil: Tema je cloveska, zato so
taksni pogovori normalni. Odgovor Taksni pogovori so pomembni in koristni je izbralo 16 %
anketirancev, odgovor Tema je zanimiva pa 17 % anketirancev. 10 % anketirancev meni, da je

18



tema smesna. Mozen odgovor je bil tudi O spolnosti se ne pogovarjam, za ta odgovor sta se

odlocila 2 % anketirancev. Z naslednjim, 8. vpraSanjem, sem raziskala, zakaj se anketiranci o
spolnosti ne pogovarjajo.

8.

ZAKAJ SE O SPOLNOSTI NE POGOVARIATE?

Tema je zasebna.
50 %

Tema je tabu.
50 %

Anketiranci, ki se o spolnosti ne pogovarjajo (2 %), so izbrali odgovor Tema je tabu in se o njej
ni normalno pogovarjati. Nekateri anketiranci (2 %) pa menijo, da je tema zasebna. Navedla

sem sicer $e odgovora Taksni pogovori so neprijetni ter Nimam nikogar, s katerim bi se o temi
pogovarjal, a teh odgovorov ni izbral nihce.
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ZA KATERE OD NASLEDNIJIH KINKOV
STE ZE SLISALI?

hierarhija moci
soglasno nesoglasje
igra vlog

S&M

BDSM

degradacija

voajerizem

0% 10% 20% 30% 40% 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %

mDA mNE

Graf 10: Poznavanje kinkov

V 9. vprasanju sem navedla nekaj najpogostejsih kinkov, da bi izvedela, kako so anketiranci z
njimi seznanjeni. Najbolj poznana je igra vlog, saj je 91 % anketirancev zanjo sliSalo, hierarhija
moci (podrejanje in dominiranje) je poznana 90 % anketirancev. Najmanj so anketiranci
seznanjeni s soglasnim nesoglasjem (anglesko CNC, kjer spolni akt posnema nesoglasje v
spolni odnos), kar sem pri¢akovala, me je pa presenetilo, da zanj ni sliSalo §e manj anketirancev.
Za BDSM (vezanje, kaznovanje, podrejanje, mazohizem) je sliSalo 84 % anketirancev, za S&M
(sadizem in mazohizem) pa le 63 %. Za degradacijo (ponizevanje), ki bi jo lahko umestili tudi
v hierarhijo moci, je sliSalo 58 %. Za voajerizem (uzivanje ob opazovanju spolnega odnosa) pa
je slisalo 67 %, kar je vec, kot sem pri¢akovala.
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10.

KATERI OD NASTETIH KINKOV SE VAM
0 ZDI NAJBOLJ RAZSIRJEN?

90
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= Stevila odgovorov za dolocen kink

==

A

IR

H

P =
hierarhija moc¢i  soglasno igra vlog S&M BDSM degradacija voajerizem
nesoglasje

Pri 10. vprasanju so anketiranci izbirali med prej nastetimi kinki in ugotavljali, kateri se jim zdi
najbolj razSirjen. Graf predstavlja Stevilo posameznikov, ki so izbrali dolo¢en odgovor. 48 %
anketirancev se najbolj razsirjena zdi hierarhija moci, 25 % pa igra vlog. Za BDSM se je
odloc¢ilo 11 % anketirancev, za S&M 2 %, za degradacijo prav tako 2 % anketirancev.
Anketiranci so izbrali tudi odgovora voajerizem (4 %) in soglasno nesoglasje (1 %).
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11.

RAZMERJE MED M
SEZNANJENOSTJO GLEDE ODGOVORI
NA SPOL POSAMEZNIH
SKUPIN NA
VPRASANIJE

B moski M Zenske

Zenske SENSKE = o
45 %
moski MOSKI 55 45
55 %
DRUGO 33 67

Z 11. vprasanjem sem raziskala, kateri od spolov se bolj spozna na kinke. 55 % anketirancev
meni, da se na kinke bolje spoznajo moski, 45 % anketirancev pa meni, da se na kinke bolje
spoznajo zenske. V grafu 11.1 je ponazorjen pogled vsakega spola na zastavljeno vprasanje. V
zgornji vrstici je nakazano, kako so odgovarjale zenske, v sredinski, kako moski, in v zadnji,
kako so odgovarjali neopredeljeni. Zanimivo je, da vsak spol zase meni, da je o temi bolj
izobrazen, in to v zelo podobnih odstotkih: 56 % pri zenskah in 55 % pri moskih.
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12.

RAZMERJE MED .
SEZNANJENOSTJO GLEDE
NA SPOLNO ODGOVORI
USMERJENOST POSAMEZNIH
SKUPIN NA
VPRASANIJE
hetero- W heteroseksualci W homoseksualci
seksualci
40 %
HOMOSEKSUALCI 45 55
homo-
seksualci BISEKSUALCI [BP) 78
60 %
HETEROSEKSUALCI 45 55

Z 12. vpraSanjem sem kakor z 11. iskala odgovor o moznih demografskih izstopanjih, tokrat je
spremenljivka spolna usmerjenost. 60 % anketirancev meni, da so s kinki bolj seznanjeni
homoseksualci, 40 % pa, da so s kinki bolj seznanjeni heteroseksualci. V zgornji vrstici grafa
15 je prikazano, kako so odgovarjali homoseksualci, v sredinski, kako biseksualci, in v zadnji,
kako so odgovarjali heteroseksualci.
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13.

13.1.
RAZMERIJE MED
SEZNANJENOSTJO GLEDE ODGOVORI
NA STAROST POSAMEZNIH
. SKUPIN NA
let VPRASANIJE
28 % W od 18 do 30 let
S
25 let
35 let
od 18 do O . 2
30 let 45 let
72 %
a6+ tet |

S 13. vprasanjem sem tako kot z 11. in 12. preverjala, kako so anketiranci seznanjeni s kinki,
tokrat sem primerjala starostne skupine. 72 % anketirancev meni, da so mlajsi bolj seznanjeni
kot starej$i, nasprotno meni 28 % anketirancev. V zgornji vrstici grafa 17 je prikazano, kako so
odgovarjali anketiranci, stari od 18 do 25 let, v drugi vrstici, kako anketiranci, stari od 26 do
35, v tretji vrstici, kako so odgovarjali anketiranci, stari od 36 do 45 let, in v Cetrti, kako so
odgovarjali anketiranci, starejsi od 46 let.
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14.

ALI SE VAM ZDUIJO KINKI TABU TEMA?

Da.

Ne. 49 %

51%

S 14. vprasanjem so anketiranci kink skoraj polovi¢no razdelili na (ne)tabu. 51 % jih meni, da
kink ni tabu tema, 49 % anketirancev pa se s tem ne strinja.

15.

15. vpraSanje je bilo odprto vpraSanje (kot podvprasanje 14). Zaradi podobnosti sem odgovore
razdelila v podskupine, in sicer glede na ujemanje.

Prva kategorija vsebuje odgovore anketirancev, ki kinkom pripisujejo negativne lastnosti.
Odgovore v tej kategoriji so vecinoma pisali tisti, ki so kink oznacili za tabu temo, tak$nih
odgovorov je bilo 18. Nekaj konkretnih primerov:

— »Ni normalno.«

— »Ni sprejemljivo.«

— »Cudni so.«

— »8o problematicni.«

Druga kategorija zajema odgovore anketirancev, ki kinkom pripisujejo pozitivne lastnosti. Te
odgovore so pisali ve¢inoma tisti, ki so menili, da kinki niso tabu. Teh odgovorov je bilo 31.
— »To je normalen del spolnosti.«
— »Je naravno.«
— »Niso nic¢ nenavadnega.«
— »Zdijo se mi normalna tema, ki je univerzalna.«

V tretji kategoriji so odgovori, ki so vsebovali besede »govor, pogovor, pogovarjanje«. Zdelo
se mi je, da je zaradi njihove pogostosti to primerna kategorija. Kot kaze, anketiranci tabuje
povezujejo s pogovarjanjem o njih. Ce se o ne¢em ne govori, je tabu, e pa se, potem to ni tabu.
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V tej kategoriji so odgovori o kinku kot tabuju tako pritrdilni kot nikalni, tak§nih odgovorov je

43.

R NN

»Ne govori se veliko o njih.«

»Veliko se govori o tem.«

»Ne upajo javno govoriti o tem.«

»Na internetu se ogromno govori o njih.«

»0 tem se pogovarjas s ¢lovekom, ki mu zaupas, ne pa z vsakim.«

V Cetrto kategorijo sem umestila 12 odgovorov anketirancev, ki kinke povezujejo z zasebnostjo
ter sramom, ki ga posamezniki cutijo.

N
N
5
N

%

»Malo je zasebna stvar.«

»Véasih so sramotni.«

»Ljudem je nerodno govoriti o tem.«

»Spolnost je osebna, vecina ljudi se o svojih posebnih spolnih praksah z ostalimi ne
pogovarja.«

»So pogosto osebni in se jih veliko ljudi sramuje.«

V peti kategoriji so odgovori izvirali iz posebnih izkuSenj in dozivetij anketirancev. Tak$nih
odgovorov je bilo 10.

5
5
5
5
5

»O kinkih veliko berem in so mi vsec.«

»Vedno pride do neprijetnih pogledov.«

»Svoje kinke sprejemam in se jih ne sramujem.«
»Za kinke se zanimam.«

»O tem mi ni prijetno poslusati.«

V Sesti kategoriji so odgovori, ki niso spadali v nobeno drugo kategorijo. To so bili bolj izErpni
odgovori z ve¢ vidiki. Tak$nih odgovorov je bilo 16.

%
_)
_)

%

»V nasi kulturi je Ze sama spolnost tabu, kaj Sele kaj bolj neobicajnega, kot je kink.«
»Spolnost in njena ideologija sta nekaj, na kar ne moremo vplivati.«

»V starejsih starostnih skupinah je bolj tabu tema kot med mlajsimi. Mlajsi se vec
pogovarjajo o temah, povezanih s seksualnostjo.«

»Veliko ljudem je spolnost tabu, ko se pridruzita Se eksperimentiranje in zabava, se mi
zdi, da to vecina smatra za preckanje meje normalnega.«

»Pri kinkih obstaja veliko stigmatizacije. Podobno kot vecina tem o spolnosti so kinki
razumljeni kot nekaj v prvi vrsti zasebnega in v drugi vrsti umazanega ter izprijenega.
Predvsem tudi zato, ker zameglijo meje tistega, kar je druzbeno sprejemljivo.«

V zadnji kategoriji so odgovori, ki raziskavi niso koristili, oziroma odgovora ni bilo.

%
9
9

»Ne vem. «
»Ker so./Ker niso.«
»Tako pac mislim.«

Te kategorije v graficnem prikazu nisem upoStevala, takSnih odgovorov je bilo 30, torej sem od
160 odgovorov upostevala 130 odgovorov kot celoto za naslednji graf.
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ZAKAJ SE VAM KINKI (NE) ZDJO TABU?

drugo negativne lastnosti
12 % 14 %

izkusnje
8%

zasebnost in sram

9% pozitivne lastnosti

24 %

pogovor kot merilo
33%

Graf 19: Zakaj kinki (ni)so tabu?
Od 130 veljavnih odgovorov 33 % anketirancev meni, da je merilo, da je nekaj tabu, pogovor.

Kinkom 24 % anketirancev pripisuje pozitivne, 14 % pa negativne lastnosti. 9 % anketirancev
meni, da je tema zasebna in da jo zaznamuje sram. 8 % anketirancev pri vrednotenju izhaja iz

lastnih izkuSen;.
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Naslednja vpraSanja so se prikazala le anketirancem, ki so odgovorili, da so spolno aktivni. Na
naslednja vprasanja sta odgovarjala 102 posameznika.

16.
KAKO POGOSTO S SVOJIM/-I
PARTNERJEM/-JI GOVORITE O
SPOLNOSTI?
= &tevilo posameznikov za vsak odgovor
60
50
40
30
n —B= =
v EE =
0 = = =3 1t
zelo pogosto redko zelo redko nikoli

Od 102 spolno aktivnih anketiranih se zelo pogosto o spolnosti pogovarja 25 % anketirancev,
pogosto 50 %, redko 12 %, zelo redko 2 % in nikoli 1 %.
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17.

NA KAJ SE NAJPOGOSTEJE NANASAJO VASI
POGOVORI O SPOLNOSTI?

drugo
12% Na pretekle

izkusnje.
26%

Nimam taksnih
pogovorov.
7%

na Zelje in fantazije
55 %

Najve¢ se partnerji pogovarjajo o Zeljah in fantazijah, in sicer 55 % anketirancev. 26 %
anketirancev se manj pogovarja o preteklih izkusnjah, 7 % anketiranih takSnih pogovorov nima.
12 anketirancev je oznacilo odgovor drugo in navedli so naslednje utemeljitve:

»Oboje.«

»Niso mi vSec¢ podani odgovori.«

»Na to, kaj lahko izboljsava.«

»Na stvari, ki so nama vsec, ali na stvari, ki nama niso, v smislu meja.«
»Na pricakovanja.«

R N

»Vse po malem.«
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18.

KAKSNO JE POCUTIJE OB TAKSNIH POGOVORIH?

Nimam taksnih  drugo

[V
Neprijetno'?og:‘iorov'/_ 1%
7%

sprosceno
89 %

89 % anketirancev je odgovorilo, da je pogovor o spolnosti s partnerjem/-ji sproscen, 7 %
anketirancev pa, da je neprijeten. 7 % se jih o spolnosti ne pogovarja, posameznik, ki je izbral
odgovor drugo, je navedel »napeto« vzdusje.

19.

KAKO POGOSTO S PARTNERJEM/-JI

POSKUSATE NOVE STVARI V
SPOLNOSTI?
& Stevilo posameznikov za vsak odgovor

70
60 e
50 I
40
20 —
20 —
12 =

pogosto redko nikoli

58 % anketirancev redko poskusa nove stvari, 35 % pogosto in 7 % redko.
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20.

ALl STE KATEREGA OD NASTETIH KINKOV ZE
PREIZKUSILI?

H nikoli M enkrat M veckrat

PODREJANJE 53 15

DOMINIRANJE 48 17

IGRA VLOG 69 16
S&M 83 10

BDSM 62 16 23

DEGRADACIJA 82 14

S
~
wv
(6]

VOAIJERIZEM 90

DRUGO 81 5 14

35 % anketirancev je najpogosteje preizkusilo dominiranje, najredkeje pa voajerizem (5 %).
Voajerizem je tudi nasploh preizkusilo najmanj anketirancev, 90 % Se nikoli. Dominiranje in
podrejanje (ki bi ju lahko Steli tudi kot skupno kategorijo) je preizkusilo najve¢ anketirancev,
pri obeh okoli 50 %, pogosteje pa dobrih 30 %. Drugi najbolj preizkuSen je BDSM z 39 %,
S&M kot njegovo podkategorijo je izbralo le 17 % anketirancev. Igro vlog je preizkusilo 31 %
anketirancev, je pa edini kink, ki ga je ve¢ ljudi poskusilo enkrat kot veckrat. Degradacijo je
preizkusilo 28 % anketirancev, 4 % od tega enkrat.

21.
. Z 21. vpraSanjem sem zelela ugotoviti rezultat
ALl JE BILA IZKUSNJA preizkusa v 20. vprasanju navedenih kinkov.
KINKA POZITIVNA ALI Za 63 % anketirancev je bila izkuSnja
NEGATIVNA? pozitivna in le za 2 % negativna.
Nimam
taksne
izkusnje.
35%

Pozitiv-
na.
63 %

Negativ-
na.
2%

31



3.2 Intervju z Majo Grintal

Poleg teoreti¢nega dela ter ankete sem se odlocila, da bom podatke pridobila tudi s pomocjo
svetovalke za intimo, spolnost in odnose Maje Grintal. S svojim delom s strankami spozna
strani spolnosti, ki niso navedene v spletnih ali knjiznih virih. Menim, da intervju omogoca
drugacen vpogled v temo, ki ni zajet v strokovni literaturi. Intervju sva izvedli po Zoomu.

1. Kaj je pri strankah glavni razlog za obisk svetovalke za spolnost in intimo?
»Po navadi se zgodijo neke vecje stvari v zivljenju, ki pripeljejo ¢loveka do tega, da se zacne
poglabljati vase in se raziskovati. Po mojih izkuSnjah pomoc¢ iS¢e vecinoma vsaka stranka zase,

¢e pa pomoc osebe iS¢ejo v paru, se to najpogosteje kaze tako, da partnerji pisejo za svoje
partnerke in obratno. Ce spolnost trpi, v odnosu nekaj ne funkcionira, zato se terapije odnosov
lahko lotimo z vec¢ vidikov, ne le z vidika spolnosti.«

2. Kaj je razlika med kinkom in fetisem in kam spada zgolj fantazija?
»Fantazije ne bi meSala ne z enim ne z drugim, saj lahko fantaziramo o marsicem, to pa Se ne

pomeni, da nas nekaj privlaci. Kink pomaga pri spolni vzburjenosti, fetis pa je nekaj, brez ¢esar
se ne mores spolno vzburiti. Tu feti§ mogoce postane ze problematicen in je lahko viden tudi
kot bolezensko stanje ali celo kot zacetna stopnja odvisnosti.«

3. Kako pogosto ljudje prakticirajo fantazije in ali je to po navadi pozitivna izkusnja?
»Fantazija je zelo irok pojem, veéina se jih ne uresnici in to je nekako cel smisel. Car fantazije
je, da vzburi, ni pa nujno, da to dozivimo ali da si to sploh zelimo. Mnogo zensk fantazira o

posilstvu, na drugi strani veliko moskih fantazira o podrejanju, ampak to e ne pomeni, da si to
dejansko zelijo.«

4. Kateri kinki se vam zdijo najbolj razsirjeni?
»Zdi se mi, da je dober vpogled to, kar je aktualno na pornografskih straneh. Zdaj je v ospredju
foot fetish oziroma feti§ na stopala, ta mislim, da se je tudi najbolj normaliziral. Potem pa so

stalne klasike, kot lateks, BDSM, igre vlog, spolnost v troje itd.«

5. Ali se vam zdi, da katera demografska skupina (spol, spolna usmerjenost, starost)

izstopa glede na Stevilo obiskov?
»Pri meni je to Cisto odvisno od obdobja, lani sem imela ve¢ Zensk, letos se mi zdi, da imam
ve¢ moskih, ampak nasploh mislim, da so Stevilke med seboj dokaj podobne. Procentualno bi
rekla, da nasvete 18€e ve€ Zensk, a teZko trdim. Razlogi so drugacni, pri moskih so najpogostejsi

problemi z erekcijo, pri Zenskah pa nasploh uzitek pri spolnosti, ampak se pogosto izkaZe, da
problem sploh ni somatski, temve¢ psihi¢en, na primer predvsem zaradi stresa. Prav zaradi
stresa bi rekla, da je naraslo Stevilo moskih, ki i§¢ejo pomo¢€.«

6. Kdo se vam zdi najbolj pripravijen, da bi se pogovarjal in sprejemal nasvete?
»Moski morajo v primerjavi z Zenskami zbrati ve¢ poguma, da se soo¢ajo z doloenimi stvarmi,
saj je spolnost med njimi drugace sprejeta in podkrepljena z veC stereotipi. Moski so v

zgodovini imeli obcutek, da je spolnost njihova pravica, za Zenske pa je bila obveznost, zato se
mi zdi, da Zenske lazje raziskujejo spolnost, saj nanjo niso vezane z egom ali z identiteto, pri
moskih pa je tega ve¢. Moskim je prav tako tezje priznati, da imajo tezave. Glede pogovora pa
vedo, kaj pricakovati, saj sama jasno in glasno govorim o spolnosti.«
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7. Kako pomemben se vam zdi pogovor o spolnosti z druzinskimi clani?

»Druzina gotovo da prvi vtis o spolnosti, dolo¢ene stvari dojamemo podzavestno in na zalost
je tako, da je odnos star$ev do spolnosti ¢lovekova izhodiséna todka. Ce je tu veliko sramu,
potem to ostane. Pogovor v druzini o spolnosti in pravilen prvi stik spolnosti, brez krivde, sramu
in obsojanja, je zelo pomembna zadeva, a Zal ve€inoma tega ne dobimo.«

8. Ali se vam zdi, da zveza lahko funkcionira enako dobro, ce ni pogovorov o spolnosti

oziroma ce spolnost ni del odnosa?
»Ce v odnosu Zelimo dobro spolnost, je komunikacija zelo pomembna. Nasploh se mi zdi, da
ljudje ne znamo komunicirati, ne znamo izrazati svojih zelja, svojih meja, to pa vpliva na vse
vidike vseh medcloveskih odnosov. Menim tudi, da dober partnerski odnos brez spolnosti ne
obstaja. Zdi se mi, da je zdrav partnerski odnos tak, kjer se libido partnerjev izraza in med njima

pretaka. Menim, da se vsi rodimo z Zivljenjsko energijo in se mi zdi, da je aseksualnost” le zelo
mocno potlacenje te Zivljenjske energije, libida. Ta energija se kaze tudi v zelo moc¢nih Custvih,

torej ¢e imamo energijo za Custvovanje, jo imamo tudi za spolnost.«

*aseksualnost — doZivljanje malo ali ni¢ spolne privla¢nosti do drugih in nizko zanimanje za spolnost nasploh (A.
K., 2023)

9. Ali se vam zdi prakticiranje kinkov kot nacin popestritve spolnega Zivljenja koristno?

»Obstaja veliko faktorjev, kot so stres, obveznosti, slaba komunikacija, ki lahko spolnost
spremenijo v opravek. Podpiram, da spolnost lahko popestrimo, a verjamem, da obstajajo tudi
partnerji, ki tega ne potrebujejo, to pa je odvisno od kvalitete spolnosti partnerjev. Na drugi
strani pa je veliko ljudi, ki Zelijo odkrivati svojo spolnost in fantazije in to tudi delajo.«

10. Kje je meja, da kink postane nekaj deviantnega?

»Zdi se mi, da kinki izhajajo iz naSih nezadovoljenih potreb iz otroStva, to jih tudi dela
razumljive. Podrejanje, na primer, je mogoce nekaj, ¢esar nekdo v otroStvu ni imel, pa si Zeli to
potrebo zadovoljiti drugace. Ce bi na kinke gledali tako, se mi zdi, da niti ne bi bili tak tabu.
Prav ta tabu, da je nekaj prepovedano, nas spodbuja, da si to zelimo $e bolj, to pa je potem Ze
vezano na fetis, ker je v telesu vseeno neka spolna energija, ki pa se izkaze na nacine, ki niso
sprejemljivi. Mislim, da je meja tam, kamor jo postavita dva cloveka; je neka osebna preferenca,
do kam sta pripravljena pripeljati spolnost, zato je pomembno, da se nase potrebe ujemajo.
Seveda pa je meja tudi takSna, da ne ogrozas svobode partnerja ali svoje varnosti.«

11. Ali se vam zdi, da bi moralo biti ve¢ govora o kinkih in o vidikih spolnosti, ki preko

bioloSkih prvin segajo ze v druzbene?

»Ceprav je ve¢ govora o spolnosti, menim, da v druzbi nasploh nismo dojeli njenega smisla.
Mediji predstavljajo kinke bolj problemati¢ne, kot dejansko so. Menim, da bi morali zaceti
sprejemati klasi¢no spolnost in Sele po tem bomo lahko brez sramu sprejemali kinke. Zdi se mi,
da ljudje na tem podrocju nimajo Sirine in jim je to tezko razumeti, zato menim, da bi morali
zadeti z boljSo razlago ¢lovekovih core desires’, zakaj jih je treba zadovoljiti in kaj se zgodi, ¢e

jih ne.«
“core desires — najgloblje in najtrajnejie potrebe v sredis¢u ¢lovekovega bitja (sprevatrop, 2025)
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12. Kako se razlikujejo pogledi mladih in starejSih na spolnost?
»lzobrazevanje o spolnosti je vse dostopnejSe. Definitivno so se mladi pripravljeni vec
pogovarjati, razmi$ljajo izven okvirjev in so pripravljeni preizkusSati nove stvari. StarejSe
generacije so bolj pogojene s prepric¢anji svojih starSev in starih starSev, ko je bila spolnost Se
vedji tabu, obcutijo ve¢ sramu, vpliv vere je vecji in od tega se je tezko lociti.«
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3.3 Anonimni intervju

Z drugim intervjujem sem zelela dobiti odgovore o spolnosti in kinkih, ki intervjuvani osebi
predstavljajo vsakdan in ima z njimi izkusnje. Z osebo, ki me je prosila, da njenega imena ne
navajam, sem se sestala v Zivo in ji zastavila Sest vprasan;.

1. Ali opazite razliko med pogovorom o spolnosti z nekom, ki v spolnosti isce vecji uzitek

(na primer s kinki), kot s tistimi, ki ga ne?

»Zagotovo. Mislim, da ljudje, ki skuSajo spolnost popestriti s kinki, nasploh na spolnost gledajo
Cisto drugace. V spolnosti vidijo zabavo in ve¢ kot le telesni stik. Posledi¢no se o tem tudi lazje
pogovarjajo, saj spolnost vidijo bolj kot zadovoljevanje potreb in izboljSevanje odnosa s
partnerjem kot pa neko sakralno stvar, okoli katere je ogromno pravil in obveznosti.«

2. Ali se vam zdi, da vecini kinki predstavijajo tabu?

»Zagotovo. Mnogim je Ze spolnost tabu, tako da ne dvomim, da jim je tudi kink.«

3. Kako se seznanjate s kinki in kako pogosto prakticirate nove kinke?

»Obstaja ogromno nacinov, da se nekdo seznani s kinki. To je lahko preko eroti¢ne literature,
socialnih omreZij, pornografije. Glede preizkuSanja novih kinkov pa v bistvu pride do kar
zapletenega sistema, saj morata biti oba partnerja 100 % prepricana, da si to zelita, zato je nujna
iskrena komunikacija kot tudi zaupanje ter dosti pogovorov. Obstajajo pa gotovo neke stalnice,
ki jih s partnerjem prakticiram, ker sva ze sklenila, da je obema vsec.«

4. Kdo se vam zdi s kinki najbolj seznanjen glede na spol, spolno usmerjenost in starost?

»Po izku$njah menim, da so bolj seznanjene zenske, saj se mi zdi, da so bolj povezane s svojo
spolnostjo in jo lazje izrazajo. Zdi se mi tudi, da so bolj seznanjeni geji, ker je v zgodovini
njihova spolna usmerjenost zacela ze nekakSno upornisko gibanje in se mi zdi, da zaradi svojega
poloZaja v druzbi lazje sprejemajo stvari, ki se drugim zdijo ¢udne. Za starost pa iskreno nisem
prepri¢ana. Menim, da smo mladi bolj seznanjeni z razlicnimi praksami, da starejSi ne vedo,
kaj je BDSM, je pa dejstvo, da so oni bolj izkuSeni in morda takSne stvari prakticirajo, pa sploh
ne vejo, da so kinki.«

5. Kaj je najnujnejse pri prakticiranju kinkov?

»Definitivno je najpomembnej$a komunikacija, brez tega niti pribliZzno ne gre. Nujno je, da si
partnerja zaupata, saj v mnogo kinkih nastopi tudi nasilje. Zelo pomembno je vedeti, kdaj
prenehati; nekaj, kar je nekomu v teoriji v§ec, ni nujno, da mu bo vSec v praksi. To mora izraziti
takoj ob obéutku nelagodja in partner mora takoj ukrepati. Pomemben je tudi t. i. after care’,
saj po taksnih stimulacijskih viSkih ¢lovek lahko obcuti dosti negativnih obcutkov zaradi padca

hormonov.«
“after care — oskrba za Sustvene in telesne potrebe partnerja po spolnem odnosu (MarriageScience, 2026)
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6. Zakaj se vam zdi, da so kinki koristni?

»Zdrava spolnost pomeni zdrav odnos. Ogromno raziskav je bilo narejenih in kinki naj bi
izboljSevali komunikacijo, zaupanje ter s tem celoten odnos. Poleg izboljSevanja vsega
nastetega pa so kinki zelo koristni tudi za posameznika. Stvari, kot sta praise kink” in
ekshibicionizem, posameznikom dajo obcutek spostovanja in ljubezni, kar visa samozavest.
Mislim, da bi vsi spolnost morali jemati veliko manj resno in nanjo gledati kot Se eno potrebo,

ki jo moramo izpolnjevati, kot sta lakota in Zeja.«
“kink hvaljenja, pohvale

7. Kako ste ugotovili, da so kinki nekaj, kar vas zanima?

»Nisem imela nekaksnega velikega odkritja. To je nekaj, kar me spremlja od mojih prvih
izkusenj s spolnostjo do danes. Kazalo se je preko fantazij, ki bi jih mogoce kdo opisal kot
nenavadne. V nasilju med spolnim odnosom sem namre¢ vedno videla nekak$no predajo moci,
ki mi predstavlja odmik od realnosti, saj moram biti v Zivljenju po navadi jaz glavna, tako da je
bilo podrejanje ze od nekdaj zelo moc¢na fantazija. Prelomnica pa je definitivno, ko najdes
pravega partnerja, ki te poslusa in ustreze tvojim zeljam.«

8. Kako si z osebo sporocita, da sta oba zainteresirana za tovrstne spolne prakse?

»Najvecji pokazatelj svobodne spolnosti je zagotovo sprosc¢en pogovor o njej. Mislim, da Ce je
nekdo ozavescen o kinkih in je to nekaj, kar si Zeli, se bo to med pogovorom o spolnosti dokaj
hitro pokazalo, vsaj tako je bilo pri meni. Ampak vseeno mislim, da mogoce je neka dolocena
frekvenca, na kateri se sreCamo. Vsaj pri meni je pokazatelj tega dejstvo, da Se nikoli nisem
imela partnerja, ki si ne bi z mano delil tega dela spolnosti.«

9. Ali bi torej trdili, da je iz tega nastala Ze nekaksna subkultura?

»Ne vem, Ce bi temu rekla subkultura, a definitivno tvorimo neko skupino ljudi, ki zna izstopati.
Ne bi ji pa rekla subkultura, saj se mi ne zdi kot neko gibanje ali pa da vsi pripadniki te skupine
nujno sledijo nekim normam kulture. Zdi se mi, da se ta mnoZica vseeno preprosto vkljuci z
vsemi, le da imajo posamezniki neko drugac¢no lastnost, za katero pa lahko sami odlocijo, ali
bo to nekaj, kar bo javno znano ali pa ne.«
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4 Razprava

Hipoteza 1: Vedina anketirancev se o spolnosti pogovarja, a meni, da so kinki tabu.
Veljavnost prve hipoteze sem v anketi preverila z naslednjimi vpraSanji:
5. Kako pogosti so v vasem vsakodnevnem Zivljenju pogovori o spolnosti?
6. S kom se najpogosteje pogovarjate o spolnosti?
7. Zakaj se pogovarjate o spolnosti?
8. Ce ste na vprasanja 5, 6 in 7 odgovorili z O spolnosti se ne pogovarjam, zakaj ne?
14. Ali se vam zdijo kinki tabu tema?
15. Zakaj ste tako odgovorili na 14. vprasanje?
16. Kako pogosto se s svojim/-i partnerjem/-ji pogovarjate o spolnosti?
17. Na kaj se najpogosteje nanasajo vasi pogovori o spolnosti?
18. Kaksno je pocutje ob taksnih pogovorih?

Anketa nakazuje, da je pogovor o spolnosti zelo pogost pojav, le nekaj (2 %) anketirancev
navaja, da se o spolnosti ne pogovarjajo. V ve¢ kot %3 so anketiranci odgovorili, da se o
spolnosti pogovarjajo pogosto oziroma zelo pogosto, le nekaj jih je odgovorilo, da se o spolnosti
pogovarjajo redko, zelo redko in nikoli. Najve¢ se anketiranci o spolnosti pogovarjajo s
prijatelji, tisti, ki so v zvezah, pa s partnerji. 55 % anketirancev meni, da so taks$ni pogovori
koristni, 43 % anketirancev pa meni, da so pogovori o spolnosti normalni oziroma da je tema
zanimiva oziroma smes$na. Nekaj anketirancev (2 %) je navedlo, da se o spolnosti ne
pogovarjajo, saj je tema spolnosti zasebna oziroma je tabu.

51 % anketirancev meni, da kinki niso tabu, 49 % anketirancev pa pravi, da kinki so tabu. Na
vprasanje odprtega tipa, kamor so anketiranci vpisovali svoje mnenje, zakaj kinki so/niso tabu,
so v ve€ini kot merilo, da kinki so oziroma niso tabu, navajali pogovor oziroma pomanjkanje
pogovora o kinkih. Pisali so, da kinki niso tabu, saj se o njih veliko govori, oziroma da kinki so
tabu, saj se o njih ne govori veliko. Ostali so kinkom pripisali tako pozitivne kot negativne
lastnosti: Kinki so tabu, saj so nenavadni, nevsakdanji, cudni, sramotni, kinki niso tabu, saj so
normalni, naravni ...

Anketiranci se s partnerji o spolnosti natan¢no v ¥4 pogovarjajo pogosto oziroma zelo pogosto,
preostanek pa redko, z izjemo anketirancev (2 %), ki se o spolnosti pogovarjajo zelo redko, in
tistih (1 %), ki se o spolnosti ne pogovarjajo. Ti pogovori se v dobri polovici nana$ajo na zelje
in fantazije, v dobri Cetrtini na pretekle izkuSnje ter v 12 % na odgovor drugo, kar so anketiranci
vecinoma razlozili z odgovorom, da se pogovarjajo o spolnosti in kinkih. Za 89 % anketirancev
je tak pogovor sproscen.

V intervjuju z Majo Grintal sem hipotezo preverila z naslednjimi vpraSanji:
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6. Kdo se vam zdi bolj pripravijen, da bi se pogovarjal in sprejemal nasvete?

7. Kako pomemben se vam zdi pogovor o spolnosti z druzinskimi ¢lani?

11. Ali se vam zdi, da bi moralo biti vec govora o kinkih in o vidikih spolnosti, ki preko
bioloskih prvin segajo Ze v druzbene?

8. Ali se vam zdi, da zveza lahko funkcionira enako dobro, ¢e ni pogovorov o spolnosti
oziroma ce spolnost ni del odnosa?

Maja Grintal je pogovor o spolnosti opredelila kot zelo pomemben ter navedla, da so se
predvsem mlade Zenske bolj pripravljene pogovarjati o spolnosti ter sprejemati nasvete.
Sogovornica meni, da bi se v druzbi moralo ve¢ govoriti o spolnosti in da bi bilo treba
spremeniti na§ pogled nanjo, kar bi pripomoglo k manjsi stigmatizaciji in posledi¢no k
normaliziranju tako spolnosti kot kinkov.

Glede na zbrane podatke drzi, da l[judem ni vec¢ tako nenavadno govoriti o spolnosti, kar potrjuje
prvi del hipoteze. Zaradi odstopanja podatkov od drugega dela hipoteze, s katerim sem
predvidela, da bo vecina kinke ovrednotila kot tabu, je hipoteza le delno potrjena.

Hipoteza 1: DELNO POTRJENA

Hipoteza 2: Vetina anketirancev s Stevilnimi kinki ni seznanjena. Ve¢ina meni,
da so s kinki najbolj seznanjeni mladi, in sicer moski.

Drugo hipotezo sem v anketi preverila z naslednjimi vpraSanji:

9. Za katere od nastetih kinkov ste Ze slisali?
(hierarhija moci, soglasno nesoglasje, igra viog, S&M, BDSM, degradacija, voajerizem)

10. Kateri kink se vam zdi najbolj razsirjen?

11. Ali se vam zdi, da so s kinki bolj seznanjeni moski ali Zenske?

12. Ali se vam zdi, da so s kinki bolj seznanjeni homoseksualci ali heteroseksualci?
13. Ali se vam zdi, da so s kinki bolj seznanjeni mlajsi ali starejsi?

Ker so od vseh nastetih kinkov anketiranci vse poznali v najmanj 51 %, ne drzi, da z njimi niso
seznanjeni, kar ovrze prvi del hipoteze. Najbolje poznajo igro vlog (91 %), takoj za njo pa
hierarhijo moc¢i (90 %). 49 % anketirancev ni sliSalo za soglasno nesoglasje, kar je bilo
pri¢akovano, mogoce celo v vi§jem odstotku.

5 % anketirancev se moski zdijo bolj seznanjeni s kinki kakor zenske. Tako moski kot Zenske
so tu izpostavili moSke. 72 % anketirancev je odgovorilo, da naj bi bili s kinki bolj seznanjeni
mlajsi kot starej$i. Tako so odgovorile tudi vse starostne skupine, z izjemo najstarejse, ki je
menila, da so starejsSi bolj seznanjeni, in sicer za 10 %. Anonimna intervjuvanka se z rezultati
ankete glede na spol ne strinja, saj meni, da so zaradi ve¢je povezanosti s svojo spolnostjo
zenske posledi¢no bolj pripravljene prakticirati razne spolne prakse. Podobno je komentirala

38



tudi Maja Grintal, le da je ona izpostavila, da moski tezje raziskujejo v spolnosti, saj so nanjo
bolj kot zenske vezani z egom in identiteto, saj je bila v preteklosti spolnost nekaj, kar je bilo
bolj vezano na uzitek moskega.

Ker so rezultati pokazali, da so anketiranci v ve¢ kot polovicnem Stevilu seznanjeni z vsemi
naStetimi kinki, je prvi del hipoteze ovrzen. Drugi del hipoteze, s katerim sem predvidela
odgovore, da so s kinki bolj seznanjeni mladi moski, pa sem glede na rezultate potrdila.

Hipoteza 2: DELNO POTRJENA

Hipoteza 3: Veéina anketirancev kinkov ni preizkusila v praksi.

Veljavnost tretje hipoteze sem preverila z vprasanjem 20: Katere spolne prakse (kinke) ste
preizkusili?

Edini kink, ki so ga anketiranci veckrat preizkusili, in sicer v 52 %, je dominiranje, 35 %
anketirancev ga prakticira pogosteje. Vse ostale navedene kinke (z izjemo podrejanja) je
preizkusila najvec tretjina posameznikov, in sicer BDSM. Vse ostale prakse so anketiranci
preizkusili v veliko manjSem S$tevilu, najmanj voajerizem s skupkom vseh izkuSenj (enkratnih
ali veckratnih) v 10 %.

Ceprav me statistika ni presenetila, so odstotki anketirancev, ki kinke prakticirajo, precej nizki,
Se posebej, Ce se sklicujem na teoreti¢ni del, v katerem sem spoznala pozitivne ucinke, ki jih
imajo kinki na odnose in sezejo tudi izven spolnega zivljenja partnerjev. Zaradi razli¢nih
spolnih praks naj bi bile zveze mocnejse, partnerji naj bi si bolj zaupali, kar sta potrdili tudi obe
intervjuvanki. Maja Grintal je na vprasanje Ali se vam zdi prakticiranje kinkov kot nacin
popestritve spolnega Zivijenja koristno odgovorila, da poleg popestritve kinki predstavljajo tudi
moznost odkrivanja in spoznavanja samega sebe. Anonimna intervjuvanka je na vpraSanje
Zakaj se vam zdi, da so kinki koristni odgovorila, da zdrava spolnost pomeni zdrav odnos.
Navedla je raziskave, ki navajajo pozitivne ucinke kinkov na odnos med partnerji ter na
posameznika. Poleg tega sem tudi sama v teoriji odkrila Stevilne razloge, zakaj takSna spolnost
koristi. Z razlicnimi spolnimi praksami lahko posamezniki bolje spoznajo svoje telo ter svoje
in partnerjeve zelje, poleg tega pa obstajajo tudi nacini, kako se lahko s prakticiranjem kinkov
Zrtev vrne v Cas zlorabe in se na zdrav nacin z njo soo€i s ponovnimi, varnejSimi in soglasnimi
izkuSnjami.

Glede na odgovore v anketi je razvidno, da vecina anketirancev kinkov ne izvaja pogosteje
oziroma jih vecina niti ni preizkusila. Rezultati ankete hipotezo potrjujejo.

Hipoteza 3: POTRJENA
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5 Zakljucek

V teoreticnem delu naloge sem raziskala terminologijo ter opredelitve, ki so mi koristile pri
nadaljnjem raziskovanju. Podatke sem dobila s Stevilnimi internetnimi viri ter tremi knjiznimi.
Iskanje virov, zlasti knjiznih, je bilo precej naporno. Zelo malo je literature, ki bi se osredotocala
na teorijo spolnosti, ¢ manj virov pa je na voljo v slovenskem prevodu. Tudi internetni viri so
bili v ve€ini, z izjemo par slovenskih ¢lankov ali slovarjev, v angles¢ini. Mislim, da to pove
veliko o (ne)progresivnosti slovenske druzbe, zlasti ¢e omenim, da so bili tisti viri, ki sem jih
nasla v slovens¢ini, ve¢inoma napisani obsojajoce in so Stevilne kinke navajali kot deviantne,
kar v drugih virih ni bilo razvidno.

V empiricnem delu raziskovalne naloge sem z anketo ugotavljala poglede ljudi na spolnost in
kinke. Z zbiranjem podatkov sem imela manj tezav, kot sem pri¢akovala. Bala sem se, da ne
bom zbrala dovolj odgovorov posameznih starostnih skupin, zlasti starejSih. Sicer je Stevilo
mladih res izrazito izstopalo, a sem hitro nabrala dovolj podatkov za razpravo.

Intervju, ki sem ga izvedla s svetovalko za intimo, spolnost in odnose, je pomagal osmisliti
nekatere dele teorije, poleg tega pa je nudil pogled osebe, ki se s temo, ki sem jo raziskovala,
strokovno ukvarja. Drugi intervju je bil izveden z anonimno sogovorko, ki kinke in spolnost
vidi kot vsakdan in ne kot nekaj sramu vrednega. Pomagala mi je spoznati vidik nekoga, ki je
sam vcasih delezen kritik zaradi svoje spolne avtenti¢nosti. Oba intervjuja sta mi omogocila
odkrit in sproScen pogovor o spolnosti, ki ga nisem navajena, in mi pomagala pri izdelavi
empiri¢nega dela, ki ga ne gradi le statistika, temvec¢ tudi obcutki.

Mislim, da je temo spolnosti treba Se raziskati, saj predstavlja pomemben del ¢lovekovega
obstoja in mislim, da je vidik, ki ga imamo ljudje do spolnosti, zelo negativen. Nasploh se mi
zdi, da smo ljudje prepolni predsodkov in zelo zaprti v meje, ki si jih postavimo sami. Tema, ki
se mi zdi, da bi bila vredna dodatne raziskave, a je v moji nalogi nastopila le kot odgovor na
eno vprasanje v anketi, je humor, vezan na spolnost. Zanimivo bi bilo izvedeti, zakaj se ljudje,
ko jim je neprijetno, zelo hitro obrnejo na humor in kaj to pomeni za nadaljnjo stigmatizacijo
spolnosti.

V teoretinem delu sem razloZila tudi nekaj dejstev o stigmatizaciji ter normalizaciji, a menim,
da je to podrocje Se premalo raziskano. Lahko bi se podrobneje raziskala spolnost v medijih in
nasploh predstavitev spolnosti v ¢lovekovem zivljenju, tu pa mi takoj na pamet pade
pornografija. V teoriji sem bezno omenila negativne vplive, ki jih ima pornografija na spolnost,
in zdi se mi, da je o tej temi Se ogromno za povedati. Zanimivo bi bilo raziskati kritike
pornografije ter celotne industrije in njihove slabe vplive na spolno vzgojo. Lahko bi raziskali
tudi pricakovanja, ki jih imajo mladi ob vstopu v prve odnose in pred prvim spolnim aktom, ter
spremembe njihovih pri¢akovanj. Poleg teh odnosov bi lahko opazovali tudi romanti¢ne odnose
in njihov preplet s spolnostjo ter njihovo medsebojno vplivanje. V teoreticnem delu ter tudi v
intervjujih je izpostavljenih nekaj dejstev, da dobra spolnost lahko pripomore zvezi, zato
menim, da bi morali temo spolnosti in kinke Se raziskovati.

Zanimivo bi se bilo Se dodatno poglobiti v posamezne kinke in jih raziskati tudi psiholosko. V
raziskovalni nalogi sem izpostavila nekaj najpogostejsih kinkov in jim pripisala najpogoste;jsi
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vzrok nastanka — v vedini izvirajo iz pomanjkanja v otrostvu. Ce bi bilo to podrogje bolje
raziskano, spolnost ne bi bila tako stigmatizirana, saj bi jo dojemali kot nekaksno
kompenzacijsko tehniko.

Izraz, ki sem ga pri raziskovanju kinkov in spolnih praks veckrat zaseldila, je bil sram. Zdi se
mi, da bi bilo zelo zanimivo raziskati, kako mo¢no sram ovira posameznike, Se zlasti v
spolnosti, ki jo mnogo kultur vidi kot nekaj sramu vrednega. Zanima me tudi, kako bi se
razmerje med kinkom kot tabujem ali kinkom kot izku$njo spremenilo, ¢e sram ne bi bil faktor.
Mislim, da si mnogo ljudi ne upa pristopiti do svojih partnerjev in izraziti svojih zelja, kar
rezultira v stigmatizaciji spolnosti, ki bi morala biti stvar proste odlocitve in vir dobrega pocutja.
Prav zato kinki v zivljenju mnogih ostajajo tabu in ne izkus$nja. V teoriji sem navedla Stevilne
pozitivne posledice, ki jih lahko ima takSna spolnost na zvezo ter na posameznika v zvezi, a
izgleda, da za mnoge mo¢ tabuja nadvlada Zeljo po izkusnji in mozni izboljSavi. Lahko bi tudi
raziskali, kako se navedene pozitivne posledice dejansko kazejo v Zivljenju partnerjev, ki
razlicne spolne prakse prakticirajo. Anonimna intervjuvanka mi je povedala, da se ji ti ljudje
zdijo svobodnej$i in zelo samosvoji. Zdi se mi, da bi razline spolne prakse vsakemu
posamezniku koristile.

Med izdelavo raziskovalne naloge sem spoznala, da je v druzbi preve¢ obsojanja in da si
ustvarjamo predsodke o nekaterih stvareh le zato, ker nas je strah Ziveti izven okvirjev. Spolnost
ne bi smela biti nekaj, kar nekomu nadene naziv glede na to, kaj dela in ¢esa ne, ampak nekaj,
kar nam pomaga stopiti v stik s svojim telesom in pri cemer uzivamo. O€itno je, da kot druzba
napredujemo, zato podpiram vsak korak, ki nas priblizuje normalizaciji spolnosti, saj
stigmatizacija nikoli ni tako ¢rno-bela in za njo se skriva mnogo vec. Stigmatizacija spolnosti
je stigmatizacija avtenti¢nosti, radovednosti, spoznavanja in navsezadnje ljubezni, ki nam je
nih¢e ne sme prepovedati.
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7 Priloge
7.1 Anketni vprasalnik

Pozdravljeni!

Sem Alina Urbanc, dijakinja I. gimnazije v Celju. Pri sociologiji delam maturitetno seminarsko
nalogo o kinkih (neobicajnih spolnih praksah). Prosim, da si vzamete nekaj Casa in reSite
anketo. Prosim tudi, da kljub nevsakdanji temi odgovarjate kar se da resno in iskreno. Vsi
odgovori so anonimni, anketa pa je seveda prostovoljna. Odgovori mi bodo pomagali pri SirSem
razumevanju odnosa ljudi do izbrane teme. Anketa je namenjena polnoletnim anketirancem.

1. Starostna skupina

o 1825
o 26-35
o 36-45
o 46+
2. Spol

o zenska
o moski
o drugo

3. Spolna usmerjenost

heteroseksualna (= spolna nagnjenost do oseb nasprotnega spola)
biseksualna (= spolna nagnjenost do obeh spolov)
homoseksualna (= spolna nagnjenost do oseb istega spola)

Se ne opredeljujem.

Drugo:

0 O O O O

4. Ali ste spolno aktivni?

o Da.
o Ne.
o Ne Zelim odgovoriti.

5. Kako pogosti so v vaSem vsakodnevnem Zivljenju pogovori o spolnosti?

Zelo pogosti.
Pogosti.
Redki.

Zelo redki.
Nimam jih.

O O O O O
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6. S kom se najpogosteje pogovarjate o spolnosti?

o S svojimi partnerji.

o S prijatelji.

o Z druzino.

o O spolnosti se ne pogovarjam.

7. Zakaj se pogovarjate o spolnosti?

Tema je zanimiva.
Tema je smesna.
O spolnosti se ne pogovarjam.

0O O O O O

Tema je ¢loveska, zato so taks$ni pogovori normalni.
Taksni pogovori so pomembni in koristni.

8. Ce ste na vprasanja 5, 6 in 7 odgovorili z O spolnosti se ne pogovarjam, zakaj ne?

Taksni pogovori so neprijetni.
Tema je zasebna.

O O O O O

Odgovoril/-a sem drugace.

9. Za katere od nasStetih kinkov ste Ze slisali?

Hierarhija modi (podrejanje in dominiranje)

Soglasno nesoglasje (CNC/consensual non-
consent) =spolni akti, ki posnemajo
nesoglasje v spolni adnos

Igra vlog (role play)
S&M (sadizem in mazohizem)

BDSM (vezanje, kaznovanje, podrejanje,
mazohizem)

Degradacija

Voajerizem =nagnjenje k uzivanju ob
opazovanju spolnih odnosov drugih

Tema je tabu in se o njej ni normalno pogovarjati.

Nimam nikogar, s katerim bi se o temi pogovarjal.

DA

O

©O O O O O
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

Kateri kink se vam zdi najbolj razsirjen?

o hierarhija moc¢i (podrejanje in dominiranje)
o soglasno nesoglasje (CNC/consensual non-consent)
o 1igra vlog (role play)
o S&M (sadizem in mazohizem)
o BDSM (vezanje, kaznovanje, podrejanje, mazohizem)
o degradacija
O Vvoajerizem
Kdo je po vasem mnenju bolj seznanjen s kinki?
o moski
o zenske
Kdo je po vasem mnenju bolj seznanjen s kinki?

o heteroseksualci
o homoseksualci

Kdo je po vasem mnenju bolj seznanjen s kinki?

o Stari od 18 do 30 let.
o Starejsi od 30 let.

Ali se vam zdijo kinki tabu tema?

o Da.
o Ne.

Zakaj ste tako odgovorili na 14. vpraSanje?

16.

17.

Kako pogosto se s svojim/-i partnerjem/-ji pogovarjate o spolnosti?

Zelo pogosto.
Pogosto.
Redko.

Zelo redko.
Nikoli.

O O O O O

Na kaj se najpogosteje nanasajo vasi pogovori o spolnosti?

Na pretekle izkusnje.

Na Zelje in fantazije.
Nimam tak$nih pogovorov.
Drugo:

o O O O
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18. Kaksno je pocutje ob takSnih pogovorih?

Sprosceno.

Neprijetno.

Nimam taksnih pogovorov.
Drugo:

0O O O O

19. Kako pogosto s partnerjem/-ji poskusate nove stvari v spolnosti?

o Pogosto.
o Redko.
o Nikoli.

20. Katere spolne prakse (kinke) ste preizkusili?

Nikoli Enkrat Veckrat
Podrejanje O O O
Dominiranje O O O
lgra vlog (role play) O O O
S&M (sadizem in mazohizem) O O O
gql?j{gﬂh(i\;:f::je, kaznovanije, podrejanje, O O O
Degradacija O O O
Voajerizem O O O
Drugo: @) O O

21. Ali je bila izkusnja kinka pozitivna ali negativna?

o Pozitivna.
o Negativna.
o Nimam tak$ne izkusnje.
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7.2 Vprasanja za Majo Grintal

Nk v =

N

9.

Kaj je pri strankah glavni razlog za obisk svetovalke za spolnost in intimo?

Kaj je razlika med kinkom in fetiSem in kam spada zgolj fantazija?

Kako pogosto ljudje prakticirajo fantazije in ali je to po navadi pozitivna izkuSnja?
Kateri kinki se vam zdijo najbolj razsirjeni?

Ali se vam zdi, da katera demografska skupina (spol, spolna usmerjenost, starost)
izstopa glede na Stevilo obiskov?

Kdo se vam zdi najbolj pripravljen, da bi se pogovarjal in sprejemal nasvete?

Kako pomemben se vam zdi pogovor o spolnosti z druzinskimi ¢lani?

Ali se vam zdi, da zveza lahko funkcionira enako dobro, ¢e ni pogovorov o spolnosti
oziroma ¢e spolnost ni del odnosa?

Ali se vam zdi prakticiranje kinkov kot na¢in popestritve spolnega Zivljenja koristno?

10. Kje je meja, da kink postane nekaj deviantnega?

11. Ali se vam zdi, da bi moralo biti ve¢ govora o kinkih in o vidikih spolnosti, ki preko

bioloskih prvin segajo Ze v druzbene?

12. Kako se razlikujejo pogledi mladih in starejSih na spolnost?

7.3 Vprasanja za anonimno intervjuvanko

1.

A

Ali opazite razliko med pogovorom o spolnosti z nekom, ki v spolnosti i§¢e vecji uzitek
(na primer s kinki), kot s tistimi, ki ga ne?

Ali se vam zdi, da vecini kinki predstavljajo tabu?

Kako se seznanjate s kinki in kako pogosto prakticirate nove kinke?

Kdo se vam zdi s kinki najbolj seznanjen glede na spol, spolno usmerjenost in starost?
Kaj je najnujnejse pri prakticiranju kinkov?

Zakaj se vam zdi, da so kinki koristni?
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