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DOBRO JE VEDETI

Ucenje je lahko zabavno. Kdo si ne Zeli spo-
znati Cesa novega, se necesa nauciti? Vsak od
nas je edinstven in obstaja vec¢ nacinov, kako
se uciti. Pomembno je, da najdemo nacin, ki
ustreza nam.

V grobem obstajajo trije tipi ljudi. Nekateri si
najlazje zapomnijo tisto, kar vidijo. Drugi si laz-
je zapomnijo tisto, kar slisijo. Tretji si najlazje
zapomnijo, kar preizkusijo. Za uspesno ucenje
je dobro, da nacin ucenja prilagodis sebi.

Da bo vse zapisano laZje in razumljivejSe, ugo-
tovi, v katero skupino spadas.

Za brihtnejse glave 4
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ZAZNAVNO-GIBALNI TIP

+  GovoriS pocasi.

»  Dotaknes se ljudi, da vzbudis njihovo
pozormost.

» Ko se pogovarjas, si blizu sogovornika.

+  Veliko se gibljes.

»  UCiS se z delom oziroma dejavnostjo.

»  UCiS se med sprehajanjem in z opazova-
njem.

« Tvoje govorjenje spremljajo gibi rok.

USPESNEJSI PRI UCENJU

V Soli bo$ uspesnejsi, Ce si bos na zacetku leta
zastavil cilje in se boS za uresnicitev teh ciljev
pripravljen potruditi.

Kaj pomaga pri doseganju uspesnosti?

Redno obiskovanje pouka
Pri pouku slisis razlago in Ce slisis razlago, si
snov lazje zapomnis.

Sodelovanje pri pouku

«  V odmoru pred Solsko uro Se enkrat pre-
leti snov prejsnje ure, da ves, o ¢em tece
beseda.

- Ob razlagi snovi ne razmisljaj o tem, kako
lepo bi bilo na primer sedeti na toplem
soncu. Razlaga ti pomaga, da snov bolje
razumes. Ce poslugas in si v $oli pozoren,
imas manj dela doma, tako bos prihranil
popoldanski ¢as, prihranjeni ¢as bos lahko
izkoristil za prijetnejSa opravila.

. Ze ob razlagi si poskusaj zapomniti kljuc-
ne besede in pojme.

- [8¢i smisel v povedanem in poskusi pove-
zati novo snov s tem, kar Ze znas.

. Ce bos snov samo sligal, bo premalo, da
bi si tudi vse zapomnil, zato delaj zapiske.
Urejeni zapiski ti bodo v veliko pomoac.

Urejeni zapiski

Pri uri vedno zapisi:
datum in naslov obravnavane snovi;
vse, kar je bilo napisano na tabli;
kar profesor pomembnega razloZi;
skice poskusov in razlago;
vprasanja, ki jih profesor postavlja med
ponavljanjem in spraSevanjem;
reSene naloge pri pouku.

Zapiske doma dopolni s pomocjo ucbenika,
knjig ali drugega zanesljivega vira. Vedno
preveri zanesljivost podatkov, ki si jih pridobil
na spletu.

Solske potrebséine

Ali bi Sel kolesarit brez kolesa? Verjetno tezko.
Podobno je pri pouku. Ce nimas potrebséin,
kot so geotrikotniki, delovni zvezki, berila in
podobno, bos teZko sledil. Ce ne spremljas po-
uka, ves, kaksno znanje in posledi¢no ocene...

Spanje

Spat lahko gre§ pozno, lahko »visiS« na in-
ternetu in zjutraj komaj vstanes. Ure beZijo
mimo tebe in zjutraj, kljub temu da vstanes,
Se ne bedis. V takem stanju ne mores biti
ucinkovit pri pouku, saj pouk ni zgolj profe-
sorjevo predavanje, ampak zahteva tudi tvoje
razmisljanje, zapisovanje in sklepanje. Smisel-
no zate je, da gres spat ob primerni uri, da bos
naslednji dan spocit in pripravljen za delo in
ne le za sedenje.
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KAKO SE LOTIS UCENJA?

«  Preden za¢nes z u¢enjem, je smiselno, da
si pripravis prostor za ucenje. Ta naj bo
dovolj svetel in ravno prav topel. Postelja
ni najprimernejsi prostor za ucenje, saj se
zgodi, da nepri¢akovano zaspis.

- Mobitel utiSaj, izklopi televizijo, radio,
Skype, MSN, Facebook, MySpace, druga
podobna omreZja in klepetalnice.

- Pripravi vse, kar potrebujes za ucenje,
drugo pa pospravi, da te ne bo motilo.

«  Poskusi se uciti vedno v istem prostoru in
ob istem Casu.

« Ko zakljucis z u€enjem snovi, ki si jo
nameraval usvojiti, na kratko obnovi snoy,
nato pa si privosci krajsi odmor, dolg pri-
bliZzno 10 minut.

+  Pred u¢enjem nove snovi ponovi staro in

® najdi povezavo med njima.

+  Obstajajo razli¢ni nacini ucenja, predlagamo
ti enega od njih:

0 Tmajprej preglej vsebino in jo razdeli
na manjse smiselne dele;
preberi zapiske in besedilo v uébeniky;
podcrtaj glavne misli;
izpisi kljucne besede;
obnovi, kar si prebral;
ponavljaj tako, da s svojo razlago
naucis nekoga, ki o tem ne ve nic.

O O O O O

Pa Se en nasvet: Strokovnjaki pravijo, da naj-
veC pozabimo takoj po ucenju, zato snov pono-
vi Se enkrat pred spanjem in naslednji dan.
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KAKO SI NAUCENO NAJBOLJ ZAPOMNIS?

«  Naredi kratke povzetke ali miselne
vzorce z bistveno vsebino. Ko pona-
vljas, se pokusi sam spomniti podrobnosti
ob bistvenih pojmih, ki si jih izpisal.

- Razjasni teZke oziroma neznane besede
(vprasaj profesorja, sosolce, starSe, uporabi
slovar, leksikon ...).

«  Priucenju tujk si pomagaj z asociacijami
in s pomenom besed. Med razli¢nimi be-
sedami, ki se jih moras nauciti, poskusaj
ustvariti povezavo. Ce med besedami ni
oCitne povezave, jo ustvari umetno, tako
mj, ki se jih mora$ nauciti, lahko sestavis
nenavadno zgodbo.

. Cim ve€ si poskugaj predstavljati in za
nauceno snov najdi primer v vsakdanjem
Zivljenju.

- O snovi se pogovarjaj s sosolci.

«  Vsak dan nacrtuj u¢enje za naslednji dan.

«  Drzi se nacrta.

Kaj pa, ce se ti zdi snov nezanimiva?
Za uspesno ucenje potrebujes zbranost. Zbran
si, Ce te snov zanima. Ce zanimanja ni, si ga

poskusSaj ustvariti.

« Iz nezanimive snovi si lahko v mislih

ustvari$ film v obliki smesnice ali risanke.

- Snov lahko naredis bolj zanimivo, Ce jo
polepsas s pomocjo barv, s slikami ali ski-
cami.

- Poskusaj najti podrocje, kjer bos znanje
te snovi lahko uporabil. Mogoce lahko to
znanje uporabis pri svojem hobiju, spora-
zZumevanju, na potovanjih ...

«  Obljubi si nagrado za uspesno opravljeno
kontrolno nalogo, izpraSevanje. Lahko
si obljubiS posebno nagrado za odlicen
uspeh ob kon¢anem letniku. Nagrada
naj bo taksna, da jo lahko uresnicis in jo
seveda tudi moras uresnicitil

Se lahko sam ocenis?

Ob ucenju je pomembno, da razvijas samokri-
ti¢nost in sposobnost samoocenjevanja. Bodi
pozoren na svoj osebni napredek. Doma si
sestavi test s pomocjo vprasanj, ki jih zastavis
sam, ali vprasanj, ki jih je profesor postavljal
pri utrjevanju in izpraSevanju in ta test oceni.
Pri ucenju tujih jezikov ocenjuj svoj napredek
s pomocjo vprasalnikov, ki jih ponavadi najdes
ob koncu obravnavane lekcije.

Sedaj pa si poglej konkretne primere in nasve-
te za ucenje posameznih predmetov. Ob tem
pa seveda upostevaj prej zapisane smernice za
sodelovanje pri pouku in ucenje.
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TUJI JEZIKI

Vec jezikov znas, bolje je, zato izkoristi bogato
ponudbo tujih jezikov na Soli. Da bo ucenje
¢im uspesnejse, si pomagaj z naslednjimi
napotki:

uporabljaj slovarje, izdelaj svoj slovarcek
in redno preverjaj, ali so besede pravilno
zapisane. Veliko napak se namrec pojavlja
Ze pri prepisovanju s table;

ucenje besedis¢a lahko popestris tako, da
besede iz slovarcka izpiSe§ na kartoncke,
na eno stran kartonc¢ka napises besedo,

na drugo stran pa njen prevod ali razlago.
Nekaj kartonckov imej vedno s sabo, tako
lahko ¢as v ¢akalnici ali na avtobusu izko-
ristiS za ponovitev besedis¢a;

nekdo je neko¢ zapisal: »Diese Krankheit
kann man nicht begriifien.« Do napake je
prislo, ker za slovenski glagol pozdraviti
slovar predlaga nemska glagola begriifsen
in heilen. BegriiRen pomeni pozdraviti — z
besedami, kretnjo, mimiko izraziti svojo
naklonjenost, spoStovanje, zlasti ob sreca-
nju s kom. Mi pa rabimo nemsko besedo
heilen — pozdraviti, povzrociti, da nekdo
postane zdrav. Ce rabe besed ne preve-
rimo v enojezicnem slovarju, se taksna
napaka zlahka pripeti. Pravilni stavek bi
se torej glasil: »Diese Krankheit kann man
nicht heilen.

pred testom doma vadi pisno, da ne izgu-
bljas tock zaradi pisave;

da bos izboljsal izgovarjavo, se poskusaj
uciti na glas in beri na glas. Cim veckrat
izrabi priloznost, da v tujem jeziku posku-
8as izraziti svoje mnenje;

nove besede in slovni¢na pravila posku-
$aj uporabiti v stavkih, lahko si izmislis
zgodbo, ki ti bo v pomo¢, da si bos pravila
in besede 1aZje zapomnil;

ucenje jezika je kot gradnja stolpa. Brez
trdnih temeljev se stolp podre, zato redno
ponavljaj staro snov;

svoje znanje nadgrajuj tudi izven Sole.
Splet nudi ogromno izvimih ¢lankov v
tujih jezikih, prek spleta lahko selektivno
poslusas radio, pesmi ali si ogledas oddaje
v tujem jeziku. Beri knjige v tujem jeziku;
potovanja so odlicna priloznost za izpopol-
njevanje znanja tujega jezika ter za navezo-
vanje stikov z naravnimi govoreci.
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GEOGRAFIJA IN ZGODOVINA KEMIJA

Tudi pri ucenju geografije in zgodovine upo- Za uspesno ucenje kemije je koristno uposte-

Stevaj splosna navodila. Poleg tega pa Se: vati naslednje napotke:

«  primerjaj in analiziraj zbrane statisticne . potrudi se, da bo zapis v zvezku ¢im na-
podatke, grafe, tematske karte, slikovni zormejsi. Definicije si zapisuj dobesedno,
material, razli¢ne zgodovinske in druge pozoren bodi zlasti na nove strokovne
vire ter jih umesti v smiselno celoto; izraze. Pri zapisovanju razlage bodi natan-

«  priucenju uporabljaj zapiske, u¢benik, ¢en, dosleden in nazoren. Za vecjo nazor-
delovni zvezek in atlas, saj si z njegovo nost zapis opremi Se s kaksno skico;
uporabo pridobis boljSo prostorsko pred- « ko obravnavano snov poznas in razumes,
stavo; se jo natan¢no nauci. Prepoznavanje in

. i8Ci povezave med razlicnimi geografskimi razumevanje Se ni znanje ());
in zgodovinskimi temami; «  izraze, ki si se jih naucil, mora$ znati tudi

- logi¢no povezuj zgodovinsko dogajanje in pravilno uporabiti;
ga umesti v prostor in ¢as; «  teZje, kljucne naloge resi veckrat (vsaj

« delaj sproti in utrjuj svoje znanje; trikrat), saj moras vzorec, torej vrstni red

«  kriti¢no spremljaj aktualno dogajanje reSevanja nalog dolocenega tipa, dobro

® doma in po svetu. poznati;

«  Ceimas Cas, preberi Se kaksno drugo knji-
go, ki obravnava to tematiko. Ve¢, ko ves o
doloceni snovi, zanimivejsa je.
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SPREMLJAVA IN VREDNOTENJE STA PODLAGI ZA OCENJEVANJE SPORTNE VZGOJE

4 N

ZACETNO STANJE

( SPREMLJAVA )

( MERJENJE )— \_ J
4 )
PONOVNO MERNENJE.

UGOTAVLJANJE

NAPREDKA

KRITERI] OCENJEVANJA

\_ /

( OPAZOVANJE,
& OPISOVANJE (
MAPA OSEBNIH

L PODATKOV

OPISNIK - VZDRZLJIVOSTNI TEK

VZDRZLJIVOSTNEGA TEKA
- Pri testiranju na daljSo razdaljo za oce-
- Dijak/-inja je glede na svoje sposobnosti no nezadostno vecinoma hodijo in malo
sposoben/-na neprekinjeno preteci daljSo tecejo;
razdaljo v zmernem ali hitrejSem aerob- - pri testiranju na daljSo razdaljo za oceno
nem tempu. zadostno kontinuirano tecejo v poasnem

‘ ‘ Dobro je vedetiindd 12-13

tempu z vmesno hojo;
- pri testiranju na daljSo razdaljo za oceno

dobro kontinuirano tecejo v poasnem
tempu brez ustavljanja;

- pri testiranju daljSo razdaljo za oceno prav
dobro kontinuirano tecejo v srednjem
tempu brez ustavljanja;

- pri testiranju na daljsSo razdaljo za oceno
odli¢no kontinuirano tecejo v hitrejSem
tempu brez ustavljanja.
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Oglejmo si Se dva primera, kako se spoprijeti z doloc¢eno snovjo.

FRANCOSCINA

owgeee

Tla se po francosko imenujejo le plancher.

Ker med slovensko in francosko besedo najprej ne vidimo nobene povezave, moramo ustvariti
umetno povezavo - asociacijo. Predstavljaj si tla, narejena iz plank (lesenih desk), skupaj s
prevodom. Ko bos naslednji¢ naletel na besedo plancher, bos takoj pomislili: plancher - planke —
tla in obratno.

Izgovorjava in pisava

Pri ucenju je zelo pomembno, da vsako besedo veckrat zapiSes in jo ¢im veckrat izgovoris.
Pri pravilih za izgovarjavo si pomagaj s primeri, ki jih poznamo tudi v slovenscini:

gigolo [3igalo]

garage [garas]

- g pred i in e se izgovori kot Z,
- g pred a, 0 in u se izgovarja kot g.

Pomagas si lahko tudi z asociacijami:

la femme [fam]

Predstavljaj si Zensko, o kateri se §iri strasna fama.
Ali pa si predstavljaj Zensko, ki je zelo familiarna.

Kaj pa spol?

Francos¢ina ima dva spola, Zenskega in moskega. Da si zapomnis spol, se moras ob samostalni-
ku vedno nauciti Se ¢len: la banque, le téléphone.

Za urjenje spomina je pomemben element uporaba znanega prizorisca. Zamisljaj si razlicne
podobe, ki jih postavis v doloceno mesto. Izberi si znano mesto, kamor bos v mislih
shranil vse kljuéne podobe, ki jih bos ustvaril in bodo sestavljale tvoje osnovno besedisce.
spolov lo¢i mesto z reko. Na levem bregu naj bodo samostalniki moskega spola, na desnem
pa Zenskega.

Lahko pa tudi izbere$ dva kraja: Maribor in Ljubljano. V Mariboru so samostalniki moskega

Za brihtnejse glave 14
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spola, v Ljubljani pa Zenskega. Banko postavis v Ljubljano in zato ves, da je 1a banque.
Samostalnike si torej laZje zapomnis s pomocjo asociacij, za spol pa lahko uporabis znano mesto ali kraj.

La route — cesta

1. Uporabi pravilno izgovorjavo, v tem primeru [Rut], da najde$ povezavo med francosko bese-
do in njenim pomenom. Logi¢na klju¢na podoba bi bila ruta.

2. Ker je la route Zenskega spola, si zamisli Ljubljano. Predstavljaj si glavno cesto skozi Lju-
bljano in veliko ruto, ki lezi sredi nje.

Le garage — garaza

1. Ker sta si besedi zelo podobni, garaZo le postavi v Maribor.

2. Ker je med slovensko in francosko besedo razlika v spolu, si pred garaZo predstavljaj Se
francosko zastavo.

Kje naj bodo vse dejavnosti?

Glagole premikanja in vse druge glagole lahko najdes v Sportnih centrih. Tako kot prej poisci
ustrezno klju¢éno podobo in z njo poveZi francosko besedo in njen prevod.

courir [Kurir] - teci

Predstavljaj si kurirja, ki je pretekel skozi vhodna vrata Sportnega centra, da bi predal nujno
posiljko.

In pridevniki?
Pridevnike postavi v mestni park. Tudi tu velja nacelo povezovalne besede.

grd laid [le]
hiter, rapiden rapide [rRapid]
roznat, roza  rose [Roz]

Nas park je poln grdih leZernih hipijev. Na klopci sedi Zenicka, ki se jezi, ker cene rapidno nara-
SCajo. Na gredicah cvetijo roza vrtnice.

Vir: O'Brien, D. Skrivnosti hitrega in uspesnega ucenja. 1. natis. Ljubljana: Rokus, 2004. ISBN 961-209-400-4.
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PSIHOLOGIJA
Pri ucenju psihologije bos naletel na veliko opredelitev. Poglejmo si primer opredelitve stresa,
ki zgleda na prvi pogled precej zahtevna, a se jo da nauciti. Klju¢ za razumevanje je in vedno bo

iskanje prakticnega primera, ki ustreza opredelitvi.

Stres je vzorec fizioloskih, ¢ustvenih, spoznavnih in vedenjskih odgovorov organizma na draZlja-
je, ki zmotijo ¢lovekovo notranje ravnotezje.

1. Poisci kljuéne besede:

- fizioloski odgovor «  organizem
«  Custveni odgovor - drazljaj
- spoznavni odgovor +  notranje ravnotezje

- vedenjski odgovor

2. PoskuSaj razumeti kljucéne besede - poiSci primere zanje:

4 A
GIZIOLoéKI ODGOVOR) ) Q'Ef?ﬁfq SA‘?\AZSSEDL\{TIE/E%M TELESU

- J

4 A
(CUSTVENI ODGOVOR ) gggg}/[& ggﬁ?gal\éo CUSTVO

. J

( STRES )

- PRESODIMO SITUACIJO V KATERI SMO
- VEM, DA BOM PISAL TEST, ZA KATE-
REGA SE NISEM UCIL; VEM, DA SEM
PRESTRASEN

(SPOZNAVNI ODGOVOR

J
4 )

- GREM IZ UCILNICE, PREDEN PRIDE
PROFESOR IN POBEGNEM PRED STRE-
SNO SITUACIJO

\

[ 1]

\VEDENJSKI ODGOVOR

. J

organizem: nase telo;
draZljaj: nekaj, kar se zgodi v okolju ali telesu — npr. pisanje testa;
notranje ravnotezje: umirjenost, dobro pocutje, zadovoljstvo.

Za brihtnejse glave 16
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3. Ko razumeS pomen posameznih besed, razmisli o odnosih med njimi:
stres je odziv/odgovor/reakcija;

odgovor sestavljajo fizioloski, ¢ustveni, spoznavni in vedenjski odzivi;

primeri za vsak odziv so ..;

stres zmoti naso umirjenost/dobro pocutje/zadovoljstvo — notranje ravnotezje.

Zapomni si, da pravilne besede v nepravilni kombinaciji niso pravilni odgovor.

Ko opredelitev razumes, si jo tudi laZje pravilno zapomnis. Ko si nekaj zapomnis
in hkrati to razumes, potem res znas!

Za brihtnejse glave 17
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Kaks$no je tvoje znanje in kak$na bo ocena?
Kaj moras znati za oceno 2 ali 3?

DEFINIRATI/OPREDELITI - podas natancen pomen nekega pojma, procesa, postopka,

koli¢ine, simbola ali fizikalne kolic¢ine;

NARISATI/SKICIRATI — z risbo ali s skico predstavis strukturo, obliko, zgradbo, shemo,
diagram, graf;

OZNACITI — dodas imena ali druge oznake k risbi, sliki, fotografiji, skici,
shemi, h grafu ali k diagramu;

NASTETI - napises imena, znacilnosti, naloge, procese, postopke, la-
stnosti, dele in podobno brez razlage ali opisa;

[ZMERITI — dolocis vrednost nekega objekta z mersko koli¢ino;

IMENOVATI — poda$ ime zahtevanega procesa, znacilnosti, naloge, struk-
ture, postopka, lastnosti, koli¢ine, enote, vrednosti;

NAVESTI — podas kratek odgovor brez dodatnih pojasnil.

Kaj moram znati za oceno 3 ali 4?

RAZVRSTITI
UTEMELJITI

— razporedis besede ali trditve v pravilno zaporedje;

— podas razloge za izbiro neke trditve, dejstva, podatka, po-
stopka, procesa;

UPORABITI - v znanih ali novih okoliS¢inah uporabi$ znanje, pravilo,

postopek, nacin, obliko, metodo, enacbo, nacelo, teorijo,

koncept ali zakon;

IZRACUNATI — podas rezultat z jasno razvidnim postopkom racunanja;

OPISATI - 7 besedami podrobno predstavis skico, shemo, diagram,
graf, proces, zgradbo, postopek, strukturo;

NAREDITI IZVLECEK/POVZETI — napises kratek izvlecek ali povzetek;

[ZBRATI/POISKATI — odlocis se med moZznostmi, postopki in pravili za tiste, ki

S0 povezani z navedeno moZnostjo;
POVEZATI — povezes dva ali ve¢ pojmov, pojavov, znacilnosti, zakonitosti;

RAZLIKOVATI — poisces razlike med dvema ali ve¢ pojmi, pojavi, znacil-
nostmi, zakonitostmi;
PREPOZNATI - na shemi, skici, sliki, grafu ali v besedilu prepoznas znacil-

nost, strukturo, pojav.
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Kaj moram znati za oceno 57?

ANALIZIRATI/RAZCLENITI - raz€lenis, razlikujes, tolmacis, prepoznas ustrezne/kljucne
podatke in naredis ustrezne zakljucke, sklepe;

KOMENTIRATI/RAZPRAVLJATI — presodis utemeljitey, trditev, staliS¢e, dejstvo, hipotezo, po-
datek, izracunan rezultat, shemo, graf, pri ¢emer vkljucis,
kjer je mozno, argumente za ali proti;

- navedes razlike in/ali podobnosti med dvema ali vec objek-
ti, skicami, slikami, pojavi, pravili, hipotezami, zakonitost-
mi, stvarmi, procesi;

[ZDELATI GRAF, SHEMO, DIAGRAM - predstavis ali preoblikujes podatke v grafi¢no predstavitev;

SKLEPATI — posplosis dolocene informacije in ugotovis nacela, zakoni-

tosti ali izpeljeS logicne posledice iz posplositev, zakonito-
sti ali nacel;

PRIMERJATI

NACRTOVATI — naredis nacrt poskusa, postopka, simulacije ali modela;

POSTAVITI HIPOTEZO - podas domnevno resitev nekega problema;

OVREDNOTITI - na podlagi lastnega ali danega merila oceni$/presodis po-
sledice vplivoy, izbire postopkov, omejitev;

RAZLOZITI/POJASNITI — vzroke, razloge, mehanizme, pravila, postopke, pojave,
zakonitosti, pravila, posledice;

NAPOVEDATI - rezultate na podlagi novih ali spremenjenih parametrov;

PRIKAZATI — opises$ korake pri postopku, pravilu, racunanju, izpeljavi

zakonitosti.

Vir: Predmetni izpitni katalog za sploSno maturo, Biologija. Ljubljana: RIC, 2010.
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